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  (Библиотека «Первого сентября»Серия «Физика» выпуск  №26,   Издательство Москва., «Чистые пруды», 2009 )
                       1. Цели и задачи курса
Курс дополнительных занятий «Задачи-оценки в процессе изучения физики в основной школе» составлен в соответствии с учебной програм​мой курса физики основной школы.
Предлагаемый курс предназначен для учащихся 9 класса общеобразо​вательной школы, но может быть использован для работы с учащимися старших классов при соответствующем школьной учебной программе ус​ложнении рассматриваемых задач.
Цели курса:
1) обобщить и углубить полученные в основной школе знания законов
физики;
2) дать учащимся представление о практическом применении законов
физики к изучению физических явлений и процессов, происходящих  в 
окру​жающем нас мире;
3) познакомить учащихся с методами познания физических явлений и
процессов, происходящих в жизни.
Задачи курса:
          1)  показать практическое применение законов физики к решению за​дач-оценок, связанных с явлениями и процессами, происходящими в окружающем нас мире;
         2) дать понятие о методическом аппарате наблюдения за физическими процессами и явлениями;
3) научить приемам и методам подхода к решению задач-оценок;
4) сформировать у учащихся навыки применения теоретических зна​ний в практической деятельности при  оценке параметров конкретных 
фи​зических величин или явлений;
5) научить правильно количественно оценивать физические величины и
процессы, самостоятельно находить необходимые для оценки данные.
2. Требования к уровню освоения содержания курса
Курс «Задачи-оценки в процессе изучения физики в основной школе» относится к дополнительному циклу занятий по физике и призван сформиро​вать знания, умения и навыки по практическому применению изучаемых в основной школе законов физики.
Для успешного освоения программы учащийся должен знать:
1) законы равномерного прямолинейного движения материальной точ​ки;    
2) основные физические понятия механики, такие как сила и давление;
3) основные энергетические понятия, такие как: потенциальная и 
              кине​тическая энергия,  механическая работа,   мощность,                коэффициент полезного действия;
4) законы сохранения импульса и энергии в механике;
5) условия плавания тел;
6) основные термодинамические величины, такие как температура, 
             количество теплоты, теплоемкость.
В процессе изучения предлагаемого курса учащийся должен приобре​сти умение:
1) решать простейшие задачи-оценки, применяя различные приемы и
                используя изученные в школе законы физики;
2) работать со справочной литературой и находить необходимые для
              решения поставленной задачи значения физических величин.
Программа предполагает приобретение учащимся основных навыков:
1) применения законов прямолинейного движения к процессу 
              собственного движения в различном режиме,  а также оценку      параметров различ​ных движущихся объектов;
2) применения законов динамики к оценке собственных мускульных
               усилий и силовых возможностей;
3) применения законов сохранения энергии и импульса к оценке силы
               удара;
4) применения законов гидростатики оценке возможностей плавания
                 тел;
5) применения законов физики к оценке энергетического состояния
                  системы.
3. Пояснительная записка
В жизни каждому нередко приходится делать прикидки, оценки. Гру​бая прикидка, оценка по порядку величины — почти обязательный этап под​готовки любого эксперимента, теоретической разработки. Умение делать прикидки очень важный элемент практически в любой исследовательской и творческой работе.
Не требуется особых доказательств того, что именно физические зада​чи-оценки формируют такие умения.
Но жесткая ограниченность программы школьного курса физики во времени не позволяет уделить достаточное количество внимания решению физических задач, в том числе и задач-оценок.
Между тем именно задачи-оценки позволяют применить теоретические положения и законы физики на практике, другими глазами увидеть происходящие вокруг нас процессы и явления, «приземлить» довольно сложную тео​рию. Именно эти задачи позволяют оценить человека как физический объект, определить его место и роль в природе.
Ценность задач-оценок состоит и в том, что в формулировке их нет или почти нет необходимых для решения численных значений физических вели​чин. Выбрать и задать эти величины должен сам учащийся, перелистав спра​вочную литературу.
Предлагаемая программа ставит своей целью обратить внимание каж​дого учащегося на самого себя: узнать свои параметры, свои возможности и взаимодействие с окружающим миром.
Каждое занятие обязательно содержит решение задачи-оценки. Неко​торые из них требуют измерений (например, количество шагов, время дви​жения) - то есть сочетают эксперимент и расчет, некоторые основываются на известных о себе данных (например, вес).
Физическая постановка задачи, выбор и построение простейшей фи​зической модели явления - наиболее важный и вместе с тем трудный этап решения задач-оценок. Нужно правильно отобрать физические параметры, наиболее существенные для задачи, определяющие ее физику, и пренебречь параметрами, слабо влияющими на интересующее нас явление. В программе этот этап предлагается в виде простейшей модели человека как совокупности нескольких геометрических тел.
И здесь очень важным моментом является использование знаний мате​матики (законов арифметики, алгебры, геометрии) как инструмента при ре​шении физических задач.
Для решения задачи-оценки надо понять рассматриваемое физическое явление, сформулировать простую модель этого явления (так как нужна только оценка), выбрать разумные числовое значения физических величин и получить реальное значение искомой величины. Каждая предлагаемая задача должна быть не только решена в общем виде, но и доведена до логического и количественного результата с оценкой этого результата на реальность.
Оценить - это значит, дать приблизительное значение требуемой вели​чины, опираясь на реальные значения используемых для расчетов величин. Математические действия с приближенными числами практически нигде, кроме как в экспериментальных задачах и задачах-оценках не встречаются. Поэтому потребуется детальное изучение этого раздела математики.
Довольно часто при решении задач-оценок применяется метод раз​мерностей. В этом методе явно используется предположение о том, что па​раметры задачи входят в результат в виде сомножителей. Численные коэф​фициенты только из соображений размерностей получить нельзя. Иногда их можно определить из какого-нибудь частного случая, чаще эти коэффициен​ты условно полагают равными единице. Последнее может быть допустимо, если речь идет об оценке лишь по порядку величины.
В первой части предлагаемой программы (первые 5 занятий) основное внимание уделяется ознакомлению с параметрами и возможностями орга​низма человека (на собственном примере каждого ученика).
Каждый ребенок должен знать в оценочном варианте длину своего ша​га (для измерения расстояний в шагах), скорость своего передвижения, уси​лие, развиваемое рукой как рычагом, давление крови, мощность, развивае​мую сердцем, площадь поверхности, объем и плотность своего тела и так да​лее.
По мере освоения курса постановка задач усложняется, но в любом ва​рианте задачи должны быть непосредственно связаны с окружающей ребенка средой.
Часть задач, требующих бытовых измерений вынесены как домашние задания.
Форма контроля и оценки знаний учащихся, а также поощрение за до​полнительно выполненные задания, может быть выбрана самим учителем. В качестве системы оценки может быть выбрана рейтинговая система, форма контроля - зачетная. Но это на усмотрение учителя.
4. Объем курса и учебно-тематический план
Предлагаемый курс дополнительных занятий «Задачи-оценки в про​цессе изучения физики в основной школе» рассчитан на 17 учебных часов. Но так как банк задач-оценок обширен и по тематике, и по уровням сложно​сти, курс может быть расширен как вширь, так и вглубь. Схема этого курса может быть применена в качестве основы программы дополнительных заня​тий с учащимися 10 и 11 классов как на 17, так и 34 учебных часа.
Учебно-тематический план
	№ п/п
	Тема занятия
	Основные элементы занятия
	К-во
уч.
часов

	1.
	Вводное занятие. Метод оценки как один из основных методов количественного анализа процесса.
	1. Беседа.
2.Экспериментальная оценка длины собственного шага.
3. Методы расчета скорости своего движения.
	1

	2.
	Приближенные вычисления. Оценка по порядку величины. Погрешность вычис​ления.
	1. Беседа.
2. Экспериментальная оценка скорости движуще​гося объекта: автомобиля, велосипеда.
	1

	3.
	Физическая  модель.   Оценка  основных параметров выбранной физической модели.
	1. Беседа
2. Экспериментальная оценка площади поверхности и объема собственного тела.
	1

	4.
	Различные методы оценки одного и того же  параметра.   Выбор  наиболее  рационального метода оценки.
	1. Беседа.
2. Оценка плотности собственного тела различными    методами:  гидростатическим,  методом плотной упаковки, методом создания  физической  модели. Сравнение результатов оценки.
	1

	5.
	Методы оценки давления и силы давле​ния (для тел, сравнимых с телом челове​ка)
	1. Беседа.
2. Оценка давления, оказываемого человеком на пол в различных ситуациях: в различной обуви, босиком, на лыжах, на коньках.
	1

	6.
	Методы оценки давления и силы давле​ния атмосферы на тела на Земле.
	1.
Оценка силы давления на человека со стороны атмосферы.
2.
Сравнительная оценка силы давления атмосферы на человека при различных погодных условиях.
	1

	7.
	Методы оценки давления и силы давле​ния в ситуациях, связанных с усилием человека.
	Экспериментальная оценка силы давления и давления шариковой ручки на бумагу при письме.

	1

	8.
	Использование правила рычага в задачах-оценках.
	1. 1.Беседа.
2. 2.Экспериментальная оценка    мускульных воз​можностей руки человека (на собственном при​мере).
	1

	9.
	Использование закона сохранения энер​гии в задачах-оценках.
	1. Беседа. 
2. Экспериментальная оценка начальной скоро​сти человека при его прыжке вертикально вверх (на собственном примере). 3. Оценка скорости   куска льда, сорвавшегося с крыши, при его падении на землю.
	1

	10.
	Методы оценки силы удара: при падении тела с некоторой высоты; 
при встрече с движущимся объектом.
	1. Беседа.

 2. Оценка силы удара при прыжке человека с оп​ределенной высоты на землю. 
3. Оценка силы удара при наезде велосипеда на препятствие.
	1

	11.
	Метод размерностей при решении задач-оценок.
	1. Беседа.

 2. Оценка механической мощности собственного сердца при работе его в спокойном состоянии.
	1

	12.
	Постановка задачи-оценки. Разработка плана решения задачи-оценки.
	Разработка плана оценки количества воды, которое за сутки пропадает в вашем районе из-за протекающих кранов.
	1

	13.
	Табличный метод в решении задач-оценок. Оценочные таблицы при расчете вертикального движения тела.
	1. Беседа. 

2. Оценка  скорости и высоты при вертикальном движении (как вниз, так и вверх) тела в гравита​ционном поле.
	1

	14.
	Оценочные таблицы при расчете интер​валов вертикального движения тела.
	1 . Беседа. 

2. Оценка   различных участков высоты при вер​тикальном движении тела в гравитационном поле табличным методом .
	1

	15.
	Оценка основных параметров состояния воздуха: температура, давление, влаж​ность.
	1. Беседа.
2. Оценка выталкивающей силы, действующей на человека со стороны атмосферы. 

3. Оценка влияния влажности воздуха на вес че​ловека.
	1

	16.
	Статистические методы оценки состоя​ния микросистем.
	1 . Беседа. 

2. Оценка количества молекул в стакане воды. 

3. Оценка количества атомов в человеческом организме (ни собственной примере).
	1

	17.
	Заключительное занятие
	Сводная таблица по основным  методам решения задач-оценок.
	1

	ИТОГО:
	17


5. Домашние задания
1. Оценить скорость своего движения пешком и бегом.
2. Оценить расстояние от своего дома до ближайшей автобусной оста​новки.
3. Оценить размеры жилого помещения.
4. Оценить давление, оказываемое на пол в комнате всеми находящимися в ней предметами.
5. Оценить скорость истечения воды из водопроводного крана.
6. Оценить скорость вытекания воды из  ванны через сливное отверстие.
7. Оценить количество воды, которое за сутки пропадает  в вашем рай​оне из-за протекающих кранов. Считать, что вода из протекающего крана 
капает, а не течет.
6. Учебно-методическое обеспечение
1) Элементарный учебник физики: Учебное пособие. В 3-х т./Под ред.
                Г.С.Ландсберга - 10 изд., перераб.-М.:Наука.1986.
2) Перельман Я.И. Занимательная физика. В двух книгах. 20-е изд.,
стереотип. -М: Наука, 1979.
