ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК 
ОТКАЖИСЬ,

ВЫБЕРИ 
ЗДОРОВУЮ ЖИЗНЬ.

Забудь алкоголь, табак не кури!
Пей молоко коровье!
Молодость свою береги,
Помни, твой выбор – здоровье!


Вредных привычек нет у тебя?
Выходи из подполья.
Пусть узнают об этом друзья.
Покажи, что твой выбор – здоровье!

Брось сигарету и не дыми!
Лучше хрусти морковью!
Зубы от кариеса береги,
Не забывай, что твой выбор – здоровье!

Себя наркотиками не трави!
Жизнь – вот это раздолье!
Свежий воздух в себя вдохни,
Помни, твой выбор здоровье!


Наркоманов стороной обходи,
Гуляй на приволье!
Свою свободу всегда береги!
Помни, твой выбор – здоровье!


Твоё здоровье в твоих руках!
И это не пустословье!
Чтоб от болезней ты не зачах, Помни, твой выбор – здоровье!


Держите контроль 
над привычками 
вредными!
И будьте в жизни всегда 
только первыми!

Не попадай на крючок «рыбака»,
Помни о том, что жизнь – не игра!

Несколько важных советов 
дали сегодня вам,
А осознанный выбор 
Пусть каждый сделает сам!


Коль рядом с тобой настоящий друг – не страшен пороков замкнутый круг!
Кто вредными привычками страдает, тот в жизни многое теряет!
Запретный плод вкушать не спеши, сначала знания получи!
Чтоб любовь не стала болью,
 бережно относись к здоровью!
Каждый с детства правила знает, но не всегда их соблюдает!
На красный свет хоть раз, но пройдёт.
Думает: «Ничего, меня пронесёт!»
Коль спиной к проблеме встанешь, здоровье быстро потеряешь!
Если правила есть,
То их соблюдай.
И жизнь без риска выбирай!

Здоровым будешь, 
Если 
Никотин забудешь!
И от наркотиков откажись,ведь
Ты выбираешь жизнь!

СОХРАНИ 
МОЛОДОСТЬ,
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ 
НАСЛАЖДАТЬСЯ,
АКТИВНЫМ БЫТЬ ИУЛЫБАТЬСЯ!



Лучше спортом заниматься,
Утром бегать, закаляться –
Человеком оставаться!
