Диагностика адаптации первоклассников к школе

Проблема оценки уровня адаптации ребенка к школе, предупреждения возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии первоклассников неизбежно ставит перед школьным психологом задачу выбора соответствующих диагностических средств.

Большинство авторов, исследующих проблемы адаптации, приводит различные батареи методик, позволяющие осуществить глубокий анализ вариантов и причин дезадаптации, выстроить соответствующие стратегии коррекционной и развивающей работы [1,2,4,6]. Однако, как правило, все эти подходы объединяет одно обстоятельство: речь идет об углубленном индивидуальном обследовании.

Возникает вопрос: каким образом и кто (учитель, администрация школы, родители?) и по каким критериям выявляет категорию детей, нуждающихся в помощи психолога? Как показывает опыт, помимо первоклассников, имеющих действительные трудности в адаптации, в эту группу нередко включают и других детей. С другой, – в нее не попадают те первоклассники, внешний рисунок поведения которых не демонстрирует дезадаптации, но они испытывают глубинные трудности как в усвоении программы, так и в эмоциональной сфере (тот вариант, когда адаптация к школе происходит за счет развития личности и здоровья ребенка). Не секрет, что нередко ребенка приводят к психологу тогда, когда риск дезадаптации благодаря неадекватному педагогическому воздействию со стороны родителей, а иногда, к сожалению, и учителя, стал реальностью.

Все это, а часто также желание администрации школы получить информацию об уровне адаптации всех учащихся первых классов ставит перед школьным психологом задачу проведения массового исследования процесса адаптации первоклассников к школе по окончании первой четверти.

По моему мнению, выбор методик для массового исследования адаптации должен удовлетворять следующим требованиям: 

· Измерять ключевые параметры адаптации-дезадаптации 

· Полученная в результате обследования информация должна быть не только констатирующей, но и ориентирующей психолога в причинах возможной дезадаптации 

· Быть экономичной по форме проведения и затратам времени 

Изучение литературы по данной проблеме, практика работы в школе показывает, что процесс адаптации у первоклассников характеризуется следующими основными изменениями: 

· Происходит физиологическая подстройка деятельности функциональных систем организма первоклассника в соответствии с изменившимися режимом и нагрузкой 

· Формируются и осваиваются способы и приемы новой деятельности – процесса учения 

· Эмоциональная сфера первоклассника оценивает изменения в окружающей реальности как субъективно комфортные/дискомфортные и таким образом осуществляет регуляцию его поведения и деятельности 

Для общей оценки уровня адаптации первоклассника к школе необходимо получить качественные показатели этих изменений. 

Программа изучения уровня адаптации первоклассников к школе может быть представлена в следующей таблице:

	Компоненты адаптации
	Эмпирические характеристики
	Методики

	Физиологическая подстройка организма
	Отсутствие заболеваний в период адаптации

Отсутствие психосоматической симптоматики
	Опрос родителей

Анализ медицинской статистики

	
	Способность организма к энергозатратам
	Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики”

	Освоение способов и приемов новой деятельности
	Усвоение программы обучения
	Экспертная оценка учителя

	Эмоциональное принятие новой социальной ситуации
	Эмоционально положительное восприятие процесса учения
	Опрос родителей

Методика “Домики”

	
	Эмоционально положительное отношение к учителю
	Методика “Домики”

	
	Эмоционально положительное отношение к себе в новой роли
	Методика “Домики”

Опрос родителей

	
	Эмоционально положительное восприятие отношений с одноклассниками
	Методика “Домики” 

Опрос родителей


Таким образом, для оценки успешности адаптации первоклассников необходимо:

· Проанализировать данные о заболеваемости первоклассников и их обращениях за медицинской помощью в школе за прошедший период 

· Опросить родителей 

· Проинтервьюировать учителя 

· Провести групповое обследование первоклассников с помощью методики личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики” 

Процедуры диагностики и способы обработки данных

1.Опрос родителей. <Приложение 1>. Поскольку время и сроки этого мероприятия зависят не от психолога, целесообразно начать именно с этого. Опрос может быть проведен в групповом варианте – на родительском собрании или путем раздачи текста опросника родителям и последующим сбором заполненных ответов. И тот и другой способы имеют свои преимущества и недостатки, хорошо известные практикам.

Текст опросника приведен в приложении, установить его авторство не представляется возможным, так как он опубликован в добром десятке пособий с незначительными вариациями.

Поскольку мы используем его в конкретных целях, важно, чтобы его текст содержал вопросы о возможных симптомах психосоматических явлений, нарушениях сна, аппетита, и заболеваниях ребенка в адаптационный период. На мой взгляд, нецелесообразно использовать при опросе такие формулировки, как “признаки детской нервности”, так как это вызывает неадекватную реакцию родителей. Лучше просто перечислить ее конкретные проявления.

Обработка данных, полученных с помощью опросника, не представляет трудности. В конечном итоге возможны следующие варианты: 

· Психосоматических симптомов, заболеваний нет 

· Изредка имеют место функциональные нарушения 

· Имели место заболевания, наблюдается психосоматическая симптоматика. 

2. Анализ данных медицинской статистики. Нас интересует следующая информация: 

· Болезни первоклассников в адаптационный период 

· Обращения за медпомощью по поводу возможной психосоматической симптоматики и травм (бывает, что родители, особенно если первоклассник посещает группу продленного дня, об этом попросту не знают) 

· Отказы родителей от плановых прививок, мотивированные плохим самочувствием ребенка (не секрет, что в начальной школе родители часто сами лечат ребенка, оставляя его дома на 2-3 дня, поэтому такое отсутствие ребенка в школе может быть не зафиксировано как заболевание) 

3. Экспертный опрос учителя. Опрос учителя (или учителей) целесообразно провести используя сокращенный вариант карты наблюдений М.Битяновой [1]. Нет необходимости заполнять карту на всех учащихся класса. Попросите учителя оценить деятельность следующих детей: 

· вызывающих опасения у самого учителя 

· имеющих отклонения, недостаточный уровень развития, зафиксированные при приеме ребенка в школу 

· часто болеющих, проявляющих психосоматическую симптоматику 

· имеющих инверсии цвета, слабую дифференциацию социальных эмоций и показавших негативное эмоциональное отношение к себе, процессу учения и учителю (по методике “Домики”). 

Полученную информацию целесообразно интерпретировать вместе с учителем в следующих трех категориях:

· первоклассник усваивает школьную программу полностью 

· первоклассник усваивает школьную программу частично (в этом случае необходимо уточнить, в чем конкретно заключается эта неполнота) 

· первоклассник не усваивает школьную программу (имеет смысл конкретизировать – не принимает учебную задачу, имитирует учебные действия и др.) 

4. Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики”. 
Методической основой теста является цвето-ассоциативный эксперимент, известный по тесту отношений А.Эткинда. Тест разработан О.А.Ореховой [3] и позволяет провести диагностику эмоциональной сферы ребенка в части высших эмоций социального генеза, личностных предпочтений и деятельностных ориентаций, что делает его особенно ценным с точки зрения анализа эмоционального отношения ребенка к школе. 

Для проведения методики необходимы следующие материалы:

· Лист ответов <Приложение 2> 

· Восемь цветных карандашей: синий, красный, желтый, зеленый, фиолетовый, серый, коричневый, черный. Карандаши должны быть одинаковыми, окрашены в цвета, соответствующие грифелю. 

Исследование лучше проводить с группой первоклассников –10-15 человек, детей желательно рассадить по одному. Если есть возможность, можно привлечь для помощи старшеклассников, предварительно их проинструктировав. Помощь учителя и его присутствие исключается, так как речь идет об отношении детей к школьной жизни, в том числе и к учителю.

Процедура исследования состоит из трех заданий по раскрашиванию и занимает около 20 минут.

Инструкция: сегодня мы будем заниматься раскрашиванием. Найдите в своем листочке задание №1. Это дорожка из восьми прямоугольников. Выберите тот карандаш, который вам приятен больше всего и раскрасьте первый прямоугольник. Отложите этот карандаш в сторону. Посмотрите на оставшиеся карандаши. Какой из них вам больше нравится? Раскрасьте им второй прямоугольник. Отложите карандаш в сторону. И так далее.

Найдите задание №2. Перед вами домики, их целая улица. В них живут наши чувства. Я буду называть чувства, а вы подберите к ним подходящий цвет и раскрасьте. Карандаши откладывать не надо. Можно раскрашивать тем цветом, который по-вашему подходит. Домиков много, их хозяева могут отличаться и могут быть похожими, а значит, и цвет может быть похожим.

Список слов: счастье, горе, справедливость, обида, дружба, ссора, доброта, злоба, скука, восхищение.

Если детям непонятно, что обозначает слово, нужно его объяснить, используя глагольные предикаты и наречия.

Найдите задание №3. В этих домиках мы делаем что-то особенное, и жильцы в них – необычные. В первом домике живет твоя душа. Какой цвет ей подходит? Раскрасьте. 

Обозначения домиков: 

№2 – твое настроение, когда ты идешь в школу,
№3 – твое настроение на уроке чтения,
№4 – твое настроение на уроке письма,
№5 – твое настроение на уроке математики
№6 – твое настроение, когда ты разговариваешь с учителем,
№7 – твое настроение, когда ты общаешься со своими одноклассниками,
№8 – твое настроение, когда ты находишься дома,
№9 – твое настроение, когда ты делаешь уроки,
№10 – придумайте сами, кто живет и что делает в этом домике. Когда вы закончите его раскрашивать, тихонько на ушко скажите мне, кто там живет и что он делает (на ответном листе делается соответствующая пометка).

Методика дает психотерапевтический эффект, который достигается самим использованием цвета, возможностью отреагирования негативных и позитивных эмоций, кроме того эмоциональный ряд заканчивается в мажорном тоне (восхищение, собственный выбор).

Процедура обработки начинается с задания №1. Вычисляется вегетативный коэффициент [5] по формуле:

ВК= (18 – место красного цвета – место синего цвета) / (18 – место синего цвета – место зеленого цвета)

Вегетативный коэффициент характеризует энергетический баланс организма: его способность к энергозатратам или тенденцию к энергосбережению. Его значение изменяется от 0,2 до 5 баллов. Энергетический показатель интерпретируется следующим образом: 

· 0 – 0,5 – хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособность. Нагрузки непосильны для ребенка 

· 0,51 – 0,91 – компенсируемое состояние усталости. Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха. 

· 0,92 – 1,9 – оптимальная работоспособность. Ребенок отличается бодростью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затраченную энергию. 

· Свыше 2,0 – перевозбуждение. Чаще является результатом работы ребенка на пределе своих возможностей, что приводит к быстрому истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, а иногда и снижение нагрузки. 

Далее рассчитывается показатель суммарного отклонения от аутогенной нормы. Определенный порядок цветов (34251607) – аутогенная норма – является индикатором психологического благополучия. Для расчета суммарного отклонения (СО) сначала вычисляется разность между реально занимаемым местом и нормативным положением цвета. Затем разности (абсолютные величины, без учета знака) суммируются. Значение СО изменяется от 0 до 32 и может быть только четным. Значение СО отражает устойчивый эмоциональный фон, т.е. преобладающее настроение ребенка. Числовые значения СО интерпретируются следующим образом:

· Больше 20 – преобладание отрицательных эмоций. У ребенка доминируют плохое настроение и неприятные переживания. Имеются проблемы, которые ребенок не может решить самостоятельно. 

· 10 – 18 – эмоциональное состояние в норме. Ребенок может радоваться и печалиться, поводов для беспокойства нет. 

· Менее 10 – Преобладание положительных эмоций. Ребенок весел, счастлив, настроен оптимистично. 

Задания №2 и №3 по сути расшифровывают эмоциональную сферу первоклассника и ориентируют исследователя в вероятных проблемах адаптации.

Задание №2 характеризует сферу социальных эмоций. Здесь надо оценить степень дифференциации эмоций – в норме позитивные чувства ребенок раскрашивает основными цветами, негативные – коричневым и черным. Слабая или недостаточная дифференциация указывает на деформацию в тех или иных блоках личностных отношений: 

Счастье-горе – блок базового комфорта,
Справедливость – обида – блок личностного роста,
Дружба – ссора – блок межличностного взаимодействия, 
Доброта – злоба – блок потенциальной агрессии,
Скука – восхищение – блок познания.

При наличии инверсии цветового градусника (основные цвета занимают последние места) у детей часто наблюдается недостаточная дифференциация социальных эмоций – например, и счастье и ссора могут быть обозначены одним и тем же красным цветом. В этом случае надо обратить внимание, как раскрашивает ребенок парные категории и насколько далеко отстоят пары в цветовом выборе.

Актуальность переживания ребенком того или иного чувства указывает его место в цветовом градуснике (задание №1). 

В задании №3 отражено эмоциональное отношение ребенка к себе, школьной деятельности, учителю и одноклассникам. Понятно, что при наличии проблем в какой-то сфере, первоклассник раскрашивает именно эти домики коричневым или черным цветом. Целесообразно выделить ряды объектов, которые ребенок обозначил одинаковым цветом. Например, школа-счастье-восхищение или домашние задания – горе–скука. Цепочки ассоциаций достаточно прозрачны для понимания эмоционального отношения ребенка к школе. Дети со слабой дифференциацией эмоций скорее всего будут амбивалентны и в эмоциональной оценке видов деятельности. По результатам задания №3 можно выделить три группы детей:

· с положительным отношением к школе 

· с амбивалентным отношением 

· с негативным отношением 

Следует отметить, что при крайне низких или крайне высоких показателях ВК и СО, сомнениях в чистоте исследования данная методика может быть продублирована по той же схеме, но индивидуально, со стандартными карточками из теста Люшера.

Далее заполняется сводная таблица <Приложение 3>. Вегетативный коэффициент, данные опроса родителей и анализ медстатистики характеризуют в целом физиологический компонент адаптации первоклассника к школе. Для удобства все данные можно свести к трем категориям:

· достаточный физиологический уровень адаптации (нет психосоматики, энергетический баланс в норме) 

· частичный физиологический уровень адаптации (наблюдаются либо психосоматические проявления, либо низкий энергетический баланс) 

· недостаточный физиологический уровень адаптации (заболевания в период адаптации, психосоматические проявления, низкий энергетический баланс) 

Экспертная оценка учителя характеризует деятельностный компонент адаптации первоклассника.

И, наконец, суммарное отклонение от аутогенной нормы является интегрированным показателем эмоционального компонента адаптации. В сводной таблице имеет смысл отразить знак отношения (положительный, амбивалентный, отрицательный) первоклассника к учению, учителю, одноклассникам и себе.

Сопоставление показателей физиологического, деятельностного и эмоционального компонентов позволит квалифицировать уровень адаптации первоклассников как:

· достаточный 

· частичный 

· недостаточный (или дезадаптация) 

Таким образом, на основе полученных данных можно достаточно обоснованно выделить первоклассников, которые нуждаются в индивидуальном внимании психолога. Представляется целесообразным выделить две группы таких детей:

· первоклассников с недостаточным уровнем адаптации 

· первоклассников с частичной адаптацией 

Детей из первой группы необходимо обследовать индивидуально, выявить причины и факторы дезадаптации, по возможности провести необходимую коррекционную работу. Как показывает практика, именно эти первоклассники долгое время будут требовать внимания и помощи как со стороны психолога, так и учителя.

Вторая группа – первоклассники с частичной адаптацией – чаще нуждается в краткосрочной оперативной помощи со стороны психолога. Данные об их эмоциональном состоянии, материалы опроса учителя и родителей дают достаточно информации для такой работы. Причинами неполной адаптации часто могут быть повышенная тревожность, вызванная неумеренными ожиданиями родителей, изменение характера детско-родительских отношений, перегрузка дополнительными занятиями, низкая самооценка, слабое здоровье и т.д. Нередко эти дети не вызывают опасений учителя, так как они усваивают программу и выполняют правила поведения школьника, однако зачастую это происходит за счет физического и психологического здоровья маленького школьника. В зависимости от конкретной ситуации психологу следует проконсультировать родителей и учителей, дать рекомендации по преодолению выявленного психологического неблагополучия.

Литература.

1. Битянова М.Р., Азарова Т.В., Афанасьева Е.И., Васильева Н.Л. Работа психолога в начальной школе. – М: Изд-во “Совершенство”, 1998. 

2. Диагностика школьной дезадаптации. Под ред. Беличевой С.А. Консорциум “Социальное здоровье России”, М.,1995 

3. Орехова О.А. Цветовая диагностика эмоций ребенка. СПб., 2002. 

4. Психолог в начальной школе: Учебно-практическое пособие / Г.С.Абрамова, Т.П.Гаврилова, А.Г.Лидерс и др.; под ред. Т.Ю.Андрущенко. – Волгоград: Перемена, 1995. 

5. Тимофеев В., Филимоненко Ю. Краткое руководство практическому психологу по использованию цветового теста М.Люшера. СПб., 1995 . 

6. Ясюкова Л.А. Методика определения готовности к школе. Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе. Методическое руководство. СПб., 1999. 

Приложение 1

Уважаемые родители первоклассников!

Психологическая служба школы просит Вас ответить на вопросы, касающиеся  самочувствия Вашего ребенка, его адаптации к школе.

 Ваши искренние ответы помогут нам сделать школьную жизнь Вашего ребенка психологически комфортной.

Информация, которую Вы сообщите, является конфиденциальной и не будет использована  без Вашего согласия.

Ф.И. ребенка_____________________________Класс______

 Ф.И.О.родителей_____________________Дата _____________

Просим Вас ответить на приведенные ниже вопросы. Подчеркните тот вариант, который кажется Вам наиболее подходящим к Вашему ребенку.

1.Охотно ли идет ребенок в школу?

· неохотно

· без особой охоты

· охотно, с радостью

· затрудняюсь ответить

2. Вполне ли приспособился ребенок к школьному режиму? 

    -      пока нет

· не совсем

· в основном да

· затрудняюсь ответить

3. Какие изменения в самочувствии и поведении ребенка Вы отмечаете с того времени, как он пошел в школу? Если эти признаки наблюдались до школы, поставьте галочку слева, если появились сейчас – подчеркните.

    -     засыпает с трудом

· долго не может заснуть, хотя очень устал

· внезапно просыпается ночью, плачет

· разговаривает во сне

· просыпается с трудом

· утром сонный  и вялый

· недержание мочи

· плохой аппетит

· вялый, уставший, раздражительный, перевозбужденный после школы

· беспричинные боли в животе

· частые головные боли

· болел  в сентябре-октябре

· стал сосать пальцы, грызть ногти, кусать губы, ковыряться в носу, теребить волосы или многократно повторять какие-либо действия

· наблюдаются быстрые подергивания (тики)лицевых мышц, плеч, рук и т.п.

· ведет себя как маленький, не соответственно возрасту

· другие изменения___________________________________________________________________________________________________________

4. Есть ли в настоящее время у Вашего ребенка хронические заболевания, проблемы со здоровьем?

· да______________________________________________________

· нет

5. Опишите режим дня Вашего ребенка:

· встает в ______

· в школу идет самостоятельно

· в школу ребенка отводит   ______________

· посещает группу продленного дня с________до_________

· из школы  возвращается самостоятельно

· из школы ребенка забирает______________в___________

· посещает дополнительные занятия, кружки, секции______________________________________________________________________________________________________________

_________________раз в неделю

· делает уроки обычно в группе продленного дня с________до________

· делает уроки дома с_________до__________

· гуляет с___________до____________

· смотрит телевизор с__________до___________

· играет с______________до______________

· ложится спать в ___________________

· Ваш ребенок имеет отдельную комнату______

· имеет свое место для работы и игр в общей комнате_________

6. Часто ли ребенок делится с Вами школьными впечатлениями?

· иногда

· довольно часто

· затрудняюсь ответить

7. Каков эмоциональный характер этих впечатлений?

· в основном отрицательные впечатления

· положительных и отрицательных примерно поровну

· в основном положительные впечатления

8 . Жалуется ли ребенок на товарищей по классу, обижается на них?

· довольно часто

· бывает, но редко

· такого практически не бывает

· затрудняюсь ответить

9. Жалуется ли ребенок на учителя, обижается на него?

· довольно часто

· бывает, но редко

· такого практически не бывает

· затрудняюсь ответить

10. Справляется ли ребенок с учебной нагрузкой без напряжения?

   -     да

· скорее да, чем нет

· скорее нет, чем да

· нет

· затрудняюсь ответить

11. С какими проблемами, связанными с началом школьного обучения, Вы столкнулись?

12. Нуждаетесь ли Вы в нашей помощи и в чем именно______________________

Приложение 2

Лист ответов к тесту «Домики»

Фамилия, имя     
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Приложение 3

Сводная таблица по результатам  исследования адаптации первоклассников

	Фамилия, имя
	Физиологический компонент
	Деятельностный компонент
	Эмоциональный компонент
	Общий уровень адаптации

	
	Заболевания в период адаптации
	Психосоматическая симптоматика
	Вегетативный коэффициент
	Уровень физиологической адаптации
	Проблемы в учебной деятельности
	Уровень усвоения школьной программы
	Отношение к себе
	Отношение к учению
	Отношение к учителю
	Отношение к одноклассникам
	Суммарное отклонение от аутогенной нормы
	Уровень эмоциональной адаптации
	

	Иванов А.
	ОРЗ
	есть
	0,4
	недостаточный
	нет
	достаточный
	-
	-
	+
	+
	12
	амбивалентный
	частичный

	Макарова М.
	нет
	нет
	0,8
	достаточный
	Чтение, письмо
	неполный
	+
	-
	+
	+
	17
	положительный
	достаточный

	Васин П.
	нет
	нет
	0,6
	достаточный
	Чтение, письмо
	недостаточный
	+
	-
	-
	-
	24
	отрицательный
	недостаточный

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Занятие по развитию познавательной деятельности для учащихся 1-х классов

Панасюк Виктория Георгиевна, педагог-психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 



Задачи: 

1. Развитие мышления в ходе усвоения таких приемов мыслительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать. 

2. Формирование различных видов памяти, внимания. 

3. Развитие сенсорной сферы. 

4. Формирование и развитие общеучебных навыков (умение работать в заданном темпе самостоятельно, умение контролировать и оценивать свою работу) 

Ход занятия
1. Разминка (создание положительного эмоционального фона)

Ваша задача – как можно быстрее дать правильные ответы на следующие вопросы. Имейте в виду, что многие из них с подвохом. Думайте. 

· Какое сегодня число? 

· Какие гласные звуки вы знаете? (а, о, у, ы, и, э) 

· Как называют дедушку, который раздает подарки? (Дед Мороз) 

· У птицы крыло – у человека…. (рука) 

· Сколько будет 2+1=? (3) 

· Как называется столица России? (Москва) 

· Ребенок собаки? (щенок) 

2. Поиск закономерностей 
Выбери нужного кота из четырех пронумерованных. Обратите внимание на форму туловища, на форму головы, на количество усов и на форму хвоста. Впишите его номер в пустой прямоугольник. 
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3. Развитие логического мышления.
Рассмотрите каждую строчку. Найдите и раскрасьте каждый предмет. Объясните, почему он лишний. (Первая строчка дом, он не мебель, или кресло – оно не из дерева; вторая строчка – птица, не насекомое, или жук, нет крыльев; третья строчка – Чебурашка, он не игрушка, или Карлсон, он летает.).
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4. Физ. минутка
Постарайтесь правильно выполнить движения: 

· Если услышишь название цветка – хлопни в ладоши, 

· Если услышишь название птицы – потопай ногами, 

· Если услышишь название дерева – присядь. 

Дятел, ромашка, береза, воробей, осина, сова, одуванчик, василек, голубь, тополь, гвоздика, дуб, ель, ласточка, роза, сосна, подснежник, аист, василек, пальма, цапля, колокольчик. 

5. Развитие концентрации внимания.
1) Помогите машине проехать к своему гаражу, не водя рукой по рисунку.
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2) Не водя рукой по линиям, а лишь следя глазами, определите и назовите, где, чья собака.
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6. Физ. минутка.
Раз – поднялись, потянулись.
Два – согнулись, разогнулись.
Три – в ладоши три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре - руки шире.
Пять – руками помахать.
Шесть – за парту тихо сесть.

7. Тренировка зрительной памяти.
Установка: в течение15 сек. смотрите внимательно на пронумерованные картинки, запомните их вместе с номерами. На своем листочке попытайтесь воспроизвести нужные рисунки у соответствующей цифры.
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8. Построение гусеницы. Штриховка.
А) Отгадайте загадку:

Волосата, зелена
В листьях прячется она.
Хоть имеет много ножек,
Бегать все ровно не может. (Гусеница.)

Б) С помощью трафарета геометрических фигур постройте гусеницу. 
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В) Составьте небольшой рассказ о путешествии маленькой гусенички по лесу.

После того как дети выполнят это задание, предложите им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок соответствующим цветом. 

· Красный – получилось все отлично; 

· Желтый – получилось все хорошо; 

· Зеленый – только часть задания выполнена так, как хотелось; 

· Синий – не получилось так, как хотелось. 



	


Индивидуальное логопедическое занятие по коррекции произношения звука [р] в словах и предложениях

Камалиева Эльмира Басыровна, учитель-логопед 

Статья отнесена к разделу: Преподавание в начальной школе, Работа с дошкольниками, Школьная психологическая служба 



Тема. Автоматизация звука[Р] в словах и предложениях.

Цели.

Коррекционно-образовательные: 

· закрепление правильного произношения звука Р в словах и предложениях; 

· обучение правильному грамматическому оформлению распространенных предложений. 

Коррекционно-развивающие: 

· развитие фонематического слуха; зрительной, слуховой памяти и внимания; 

· развитие мелкой моторики рук, дикции. 

Коррекционно-воспитательные: 

· воспитывать любовь к природе. 

Оборудование: предметные, сюжетные картинки; профиль артикуляции; индивидуальные зеркала; индивидуальные карточки.

Ход занятия
1. Организационный момент.
- Сегодня я расскажу удивительную историю, которая произошла с моим другом. Отгадайте, кто он?

Кто у речки, на песке,

Дремлет с удочкой в руке?

Он вам всем давно знаком,

Он зовется … (рыбаком).

- Правильно, мой друг-рыбак. Назовите первый звук в слове “рыбак”.

- Сегодня мы с вами будем продолжать учиться правильно произносить звук Р в словах и предложениях.

2. Основная часть.
1) Артикуляционная гимнастика.

- Однажды рыбак встал пораньше, попил чаю с вареньем (упр. “Вкусное варенье”) и пошел в лес за ветками для костра. Слышит, дятел стучит (упр. “Дятел”).

- Как дятел стучит? (д-д-д)
Я по дереву стучу- д-д-д.
Червячка добыть хочу-д-д-д.
Хоть и скрылся под корой – д-д-д.
Все равно ты будешь мой-д-д-д.

- Дятел с дерева на дерево перелетает и постукивает - как будто зовет рыбака за собой. Вышел рыбак на поляну,огляделся и ахнул: грибов там видимо-невидимо (упр. “Грибок”).

2) Фонетико-ритмическая гимнастика.

- Вдруг рыбак услышал шум в кустах. Огляделся и увидел… Отгадайте,кого?

Этот зверь на кошку похож.
Он - сильный хищник и очень пригож!
Шерсти такой не бывает у кошки.
На рыжем фоне - черные полоски.

- Правильно, в кустах сидел тигр. Тигр увидел человека и грозно зарычал: “р-р-р”. Как рычал тигр?

- А теперь проверьте, правильно ли “работали” губы, зубы, язык? Посмотрите на профиль артикуляции. Кончик языка поднят к бугоркам и дрожит, спинка языка опускается, боковые края языка прижимаются к верхним коренным зубам. Произнесите звук Р ещё раз.

3). Автоматизация звука Р в словах.

А) – Хотите узнать, что случилось с моим другом после того, как он встретил тигра? Мой знакомый решил успокоить тигра и крикнул: “Я р-р-рыбак! Ловлю р-р-рыбу.” Тигр развернулся и скрылся в лесу. Рыбак подумал: “Он, наверное, решил, что я тоже умею рычать. Ведь я произнёс слова со звуком Р.” 

- Какие слова со звуком Р произнёс мой знакомый? (Рыбак, рыба)

- Найди слова со звуком Р в пословицах.

Пир на весь мир.

Лиса и во сне кур щиплет.

Кто не работает, тот не ест.

Ссора до добра не доведёт.

- Что означает пословица “Кто не работает, тот не ест”?

Б) Игра “Назови картинку”.

- Посмотрите на картинки, назовите слова со звуком Р.

Игра “День и ночь”.

- Я скажу “Ночь” и уберу 1-2 картинки, а вы закроете глазки. Когда я скажу “День”, вы откроете глазки и укажите, чего не стало.

4) Логоритмическая разминка.

- А что же делает мой знакомый? Рыбак собрал ветки для костра и пошёл обратно, напевая свою любимую песенку” Вместе весело шагать по просторам”.

Дети имитируют ходьбу и напевают песню: “Вместе весело шагать по просторам, по просторам, ра-ра-ра-ра-ра…”. 

5)Работа по индивидуальным карточкам. Упражнение на развитие мелкой моторики рук.

- Посмотрите, каких рыб поймал наш рыбак. Найдите двух абсолютно одинаковых рыбок и одинаково раскрасьте их.

6)Звуковой анализ слова.

- Сколько звуков в слове “рыба”? (4 звука). Назовите первый звук, второй, третий, четвёртый. Выложите при помощи фишек. 

Проверка.

- Сколько слогов в слове “рыба”? Отхлопайте.

7) Динамическая пауза.

- А вы, ребята хотите половить рыбу? Вот водоём. Вот удочка. Будем ловить и считать. (Одна рыба, две рыбы).

8). Автоматизация звука Р в предложении.

- Составьте предложение по картинкам. Дайте имя мальчику. В имени должен звучать звук Р.

Рома ловит рыбу.

- Составьте схему этого предложения. Назовите 1-ое, 2-ое, 3-е слово. Повтори предложение.

Рая готовит рыбный суп.

Проводится аналогичная работа.

9). Автоматизация звука [р] в чистоговорках.

- Иногда к рыбаку приходят ребятишки из соседней деревни. Тогда он с ними сочиняет разные чистоговорки. Вот одна из них.

Ра-ра-ра- высокая гора.
Ра-ра-ра- глубокая нора.
Ро-ро-ро- новое перо.
Ро-ро-ро- Рома, вымой рот.
Ру-ру-ру- скачет кенгуру.
Ры-ры-ры- красные шары.
Ры-ры-ры- много детворы.

Дети повторяют чистоговорку по опорной схеме. 

3. Итог занятия.
- Вот такая история произошла с моим другом. Рыбак сидел у костра и вспоминал удивительную встречу в лесу.

- Какой звук мы повторяли?

- Дома заучите чистоговорку.

Как помочь детям учиться не только для пользы, но и для удовольствия (работа с детьми классов КРО по повышению самооценки)

Менделевич Лариса Павловна, педагог - психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 



В класс коррекции обычно попадают социально и педагогически запущенные дети. Для них характерны не только проблемы, связанные с недоразвитием одного или нескольких познавательных процессов, но и нарушения в эмоциональной и поведенческой сфере. Одна из характерных особенностей таких детей – неадекватная самооценка (либо завышенная, либо, что бывает чаще, заниженная). Для них свойсвенно ощущать себя неумными, плохими учениками, непринятыми, нелюбимыми окружающими. Ребята остро реагируют на неудачи, неуверенны в себе, отличаются неустойчивым настроением, трудно адаптируются к новым условиям. Запущенные дети излишне чувствительны к отношению окружающих. Одни из них при любой неудаче уходят в себя, не желают что-либо менять, исправлять, затрачивать усилия, ведь “все равно ничего не получится”, полны предчувствия неудач; другие не видят своих реальных недостатков, поэтому тоже не стремятся в себе что-либо менять. Для детей с неадекватной самооценкой характерна неправильная реакция на критику (обидчивость или игнорирование). Часто наблюдается агрессивность, склонность к рискованным поступкам с целью привлечения к себе внимания.

Неудовлетворенная потребность быть личностью, быть понятыми и принятыми оказывает на таких детей разрушительное влияние, поэтому так важно не просто повысить самооценку, но и сделать ее адекватной (т.е. научить ребенка самому видеть свои реальные проблемы и находить силы и возможности для их решения).

Ведущий вид деятельности в младшем школьном возрасте – учеба, поэтому причиной заниженной самооценки у 7–10-летних детей чаще всего бывает учебная несостоятельность (тяжело даются умственные усилия, невысоки школьные достижения, ошибки вызывают смех, неуважение сверстников). 

Чем же таким “несостоятельным неудачникам” может помочь школьный психолог? На самом деле любое доброжелательное повседневное общение уже помогает решению многих детских проблем.

А из специальных видов работы хочу выделить следующие: 

· еженедельные групповые и индивидуальные занятия по развитию познавательных процессов (в увлекательной форме, с учетом реального уровня развития детей данного класса), дающие возможность каждому ученику проявить свою смекалку и сообразительность и услышать похвалу в свой адрес (см. Приложение № 1); 

· часть занятий подается как подготовка к школьным олимпиадам (по математике, по русскому языку, по природоведению), с последующим проведением “Олимпиад” и торжественным вручением грамот и призов (всем детям) (см. Приложение №2); 

· кроме “Олимпиад для сообразительных” с детьми классов КРО готовятся и проводятся спектакли, конкурсы чтецов. Зрителями становятся их сверстники, более старшие или младшие дети, администрация (в зависимости от поставленных задач). Такие формы работы позволяют не только отработать навыки группового общения, сплотить детей, но и повысить их самооценку и интерес к школьной жизни (см. Приложение № 3); 

· индивидуальные беседы, помогающие ребенку оценить свои сильные и слабые стороны; 

· решению одной из проблем – недостаточной саморегуляции и самоконтроля учеников может помочь способ самооценки своих учебных достижений и психологического состояния, применяемый психологом на занятиях с классами КРО. Это специальный “Лист моих достижений” (см. Приложение № 4), работая с которым дети учатся самостоятельно анализировать свои учебные успехи, поведение и эмоциональное состояние на занятиях, раскрашивая флажки в таблице разноцветными карандашами. 

Еще несколько слов о поощрениях: помимо разовых мер (грамоты, свидетельства) можно разработать свою систему поощрений (наклейки, штампы и т. п.), которые выдаются детям на каждом уроке. Привычные отметки тоже иногда выставляются, но это должны быть только “5”. В случае невыполнения ребенком своих “ученических обязанностей”, лучше лишить его поощрения, а не наказывать плохой отметкой. По опыту, лишение поощрения - достаточно эффективная мера, если не применяется слишком часто.

Групповые занятия со всем классом проводятся 1 раз в неделю. Иногда возникает необходимость в индивидуальных занятиях (с детьми, пропустившими занятия по болезни, а так же с теми, для кого даже облегченные варианты заданий слишком трудны и д. п.). 

Желательно, чтобы на групповых занятиях присутствовал и учитель. Во-первых, он может играть роль ассистента, если проводятся подвижные или просто эмоционально насыщенные игры и упражнения. Во-вторых, полезно иногда посмотреть на своих учеников со стороны, тем более в ситуации, хоть и учебной, но отличающейся от привычной структурой занятия, несколько большей свободой и более неформальными отношениями в системе взрослый – ребенок. Случается иногда, что у учителя меняется в лучшую сторону мнение о нерадивых учениках, так как на занятиях с психологом дети могут раскрыться с необычной стороны.

Конечно, нельзя забывать, что эффективность подобных занятий существенно снизится, если нет единой стратегии в действиях психолога, педагогов, ведущих класс, и, конечно же, главных воспитателей – родителей учеников. Хотя мой опыт показывает, что положительный результат будет даже в том случае, если педагог - психолог останется одиноким в своем желании помочь детям правильно смотреть на себя и на свои достижения и получать удовольствие даже от незначительного продвижения вперед. Но в том случае, когда психолог, учитель и родитель становятся единомышленниками, может случиться маленькое чудо - учеба превратится в удовольствие!

Приложение №2
Одно из необычных направлений работы с детьми классов КРО в нашей школе– подготовка и проведение предметных Олимпиад. Обычно в подобных мероприятиях участвует несколько человек от класса, своеобразная «интеллектуальная элита» школы. Задания повышенной сложности, требующие умения применять полученные знания в нестандартных условиях, «по зубам» не каждому ученику общеобразовательного класса, что же говорить о детях из классов КРО! Но вышесказанное не значит, что учащимся коррекционных классов недоступно решение нестандартных задач. Это возможно, если при подготовке к олимпиадам соблюдать три принципа:

· к подобного рода задачам ребят надо приучать, тренировать их в выполнении нестандартных заданий;

· задания должны быть подобраны так, чтобы быть по силам ученикам данного класса (для этого психологом школы каждый год подбираются новые наборы заданий (иногда в двух вариантах: посложнее и попроще) с учетом реального уровня подготовки детей конкретного класса);

· в олимпиадах участвуют все дети класса, поэтому шанс проявить себя и получить приз или грамоту есть у каждого ребенка.

Здесь нужно учесть, что даже при выполнении вышеперечисленных условий, не все дети одинаково хорошо могут справиться с предложенными заданиями. Поэтому кроме грамот для победителей существуют еще и «свидетельства участника», которые получают дети, не справившиеся с большей половиной заданий. 

Еще одно важное условие: дети получают награды из рук завуча начальной школы, в торжественной обстановке, это делает поощрение более значимым. Результаты «Олимпиад» наравне с результатами по другим классам вывешиваются на школьном стенде.

При проведении таких Олимпиад решается сразу несколько образовательных и воспитательных задач:

· развитие всех познавательных процессов на еженедельных групповых занятиях (подготовительный этап);

· формирование в процессе подготовительных занятий у ученика мнения о себе как о сообразительном ребенке, повышение самооценки, формирование положительной школьной мотивации;

· награждение - очень важный момент для каждого ученика ‑ дети гордятся своими результатами, стремятся закрепить их и на школьных уроках.


[image: image7]
Рисунок 1. Образец свидетельства участника «Олимпиады для сообразительных».
Рисунок 2. Образец бланка «Олимпиады по русскому языку и математике» для учеников 3 –го класса КРО.

Примечание: типы «олимпиадных» задач чаще всего идентичны задачам из тех пособий, которые психолог использует в групповой работе с детьми, но «начинка» конкретных заданий может меняться.

Приложение № 4.
Лист моих достижений
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Рисунок 4

В каждой графе (2 – 5 столбцы) по два флажка, второй маркируется взрослым. При несовпадении цветов с каждым ребенком проводится короткий анализ причин такого несовпадения, а так же уточняются критерии оценки. Опыт показывает, что в начале подобной работы достаточно часто наблюдается расхождение в оценках взрослого и ребенка, но постепенно они сближаются, ребенок учится оценивать себя более адекватно. К данной работе (оценке) может подключаться и учитель.
Примечание: поскольку в работе с детьми используются пособия О. Холодовой «Юным умницам и умникам», флажки раскрашиваются в цвета, предложенные автором данного пособия.

Коррекционно-развивающая программа "Я иду в пятый класс"

Молокова Светлана Павловна, педагог-психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 



Переход из младшей школы в среднюю – важный момент в жизни школьника. В пятом классе для детей многое оказывается новым: учителя, разнообразие их требований, форма обучения, которая в средней школе становиться предметной, занятия в разных кабинетах, необходимость вступать в контакты со старшеклассниками. Переход в среднее звено школы сопряжен с проблемами личностного развития и межличностных отношений ребят, а это, как правило, сопровождается появлением разного рода трудностей – повышением тревожности, появлением неуверенности, страхов, частых волнений в ситуациях, связанных с решением каждодневных задач. Нас заинтересовала тревожность, как отрицательное эмоциональное переживание. Существует множество определений, что такое тревожность.

Тревожность – это склонность индивида к переживанию тревоги, которая представляет собой эмоциональное состояние. Состояние характеризуется субъективными ощущениями напряжения, беспокойства. Рассматривается, как эмоциональное личностное образование, которое имеет когнитивный, эмоциональный аспект (С.С. Степанов, 2004).

О подростковом возрасте говорят как о периоде повышенной эмоциональности, что проявляется в легкой возбудимости, частой смене настроений. В этот период происходит замедление нервных процессов. Ответы не адекватные, грубые, ухудшается дисциплина. Очень большое значение имеет знание эмоционального мира подростка (И.С. Кон, 1989). 

Тревожность, по сути, равна потребности в межличностной надежности я безопасности. Для тревожных подростков характерно неумение оценить свои действия, найти оптимальную для себя "зону" трудности задания, а также определить вероятность желаемого исхода событий. Такие подростки действительно чаще оказываются неуспешными в определенных ситуациях.

Высокий уровень тревожности у современных подростков влияет на их успеваемость в школе, качество знаний, влияет на межличностные отношения. В настоящее время увеличилось количество тревожных детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, поэтому проблема детской тревожности и ее своевременной коррекции на раннем этапе является весьма актуальной.

Цель: снижение высокого уровня тревожности у детей младшего подросткового возраста с помощью коррекционной программы “Я иду в 5-й класс”. 

Задачи: 

1. Выработка у подростка уверенности в своих силах и повышение навыков самоконтроля. 

2. Помочь осознать собственные чувства, переживания и освоить новые эффективные социально приемлемые стратегии поведения. 

Условия реализации программы.

Разработанная коррекционная программа рассчитана на 14 занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут. Численность группы 6–10 ребят. Возраст 10–12 лет. Место проведения – кабинет психолога. Роль психолога – ведущий.

Описание программы.

При проведении коррекционной работы в форме тренинга на занятиях использовались упражнения, направленные на самосознание, на преодоление барьеров в общении, на снятие напряженности, что является важным для тревожных детей. В программе использовались элементы “Арт-терапии”, "Хатха-йоги", дыхательной гимнастики, сказка-терапии и др.

Термин "арт-терапия" стал использоваться в нашей стране сравнительно недавно. Практически каждый человек может участвовать в арт-терапевтической работе, которая не требует от него определенных усилий. Арт-терапия является средством преимущественно невербального общения. Изобразительная деятельность во многих случаях позволяет обходить "цензуру сознания", поэтому предоставляет возможность для исследования бессознательных процессов. Арт-терапия является средством свободного самовыражения и самопознания. Продукты изобразительной деятельности являются объективным свидетельством настроений и мыслей человека. Арт-терапия вызывает положительные эмоции.

Гимнастика с элементами Хатха-йоги доступна людям любого возраста. В ней основное внимание уделяется статическому поддержанию поз. Их выполнение требует плавных, осмысленных движений, спокойного ритма и оказывает на организм умеренную нагрузку. Еще одна важная особенность Хатха-йоги – сочетание физических упражнений с расслаблением и дыхательной гимнастикой. Физические упражнения Хатха-йоги улучшают кровоснабжение, помогают нормализовать работу внутренних органов, очищают организм от шлаков, снимают мышечное напряжение. Они способствуют не только физическому укреплению ребенка, но и оздоровлению его психики. (Приложение № 1 находится у автора)

Дыхательная гимнастика учит детей правильно дышать. Умение правильно дышать способствует умению управлять собой. Медленный выдох помогает расслабиться, успокоиться, справиться с волнением и раздражительностью. Дышать нужно носом. (Приложение № 2)

В занятия по коррекции тревожности входит прослушивание музыки. Подросткам предлагалось прослушать "Вальсы" Штрауса, сонату Бетховена, другую классическую музыку. Данные произведения выбраны не случайно. По данным исследований, именно эти произведения способствуют снижению тревожности.

На занятиях, для осознания чувства тревоги и его преодоления, использовать сказку. Сказка дает возможность понять свои трудности, страхи; через сказочных героев, их поступки, речь, чувства. Сказка помогает находить решение в проблемной ситуации, она как бы подталкивает к осознанию своих трудностей.

Тематический план занятий для детей.

	Тема
	Цель
	Игры, упражнения

	1. Знакомство.
	Знакомство детей с психологом, принятие правил.
	“Приветствие”, “Представление имени”, “Если весело живется”, “Правила”, “Введение в мир психологии”, дыхательная гимнастика, упражнения Хатха-йоги. 

	2. Кто Я? Какой Я?
	Установить контакт, создать мотивацию на дальнейшую деятельность и самопознание.
	“Угадай, чей голосок”, “ Роли”, работа со сказкой “Федунчик”, “Угадай кому письмо”, прослушивание музыки, дыхательная гимнастика, упражнения Хатха-йоги. 

	3. Мой портрет в лучах солнца.
	Дальнейший процесс самопознания, повысить самооценку.
	“Ладошки”, “Я умею, я могу”, “Мой портрет в лучах солнца”, прослушивание музыки, дыхательная гимнастика, упражнения Хатха-йоги.

	4. Я иду в 5-й класс.
	Помочь детям прояснить свои цели на время обучения в пятом классе.
	“Прошепчи имя”, “Моя школа, какой я ее вижу”, дыхательная гимнастика, прослушивание музыки, упражнения Хатха-йоги. 

	5. Узнай свою школу.
	Ознакомиться со школьными правилами и осознать особенности своего поведения в разных школьных ситуациях. 
	“Передай ритм по кругу”, “Узнай свою школу”,прослушивание музыки, дыхательная гимнастика, выполнение упражнений Хатха-йоги для снятия напряжения.

	6. Я – ученик.
	Помочь детям осознать, какие качества необходимы хорошему ученику.
	“Что поможет мне учиться”, “Притча о башмачке”, дыхательная гимнастика, упражнения Хатха-йоги, прослушивание музыки.

	7. Трудно ли быть учителем?
	Расширение и обогащение навыков общения с учителями
	“Настоящий учитель”, “Слушаем внимательно”, “Интервью с учителем”, дыхательная гимнастика, упражнения Хатха-йоги, прослушивание музыки.

	8. Чего я боюсь?
	Научить детей распознавать свои школьные страхи, помочь найти способы их преодоления, снизить школьную тревожность.
	“Сантики – фантики”, “Чего я боюсь?”, “На ошибках учатся”, упражнения Хатха-йоги, прослушивание музыки, дыхательная гимнастика.

	9. Нарисуй свою тревогу.
	Подвести ребенка к осознанию своей тревожности, привести в состояние уравновешенности, успокоения.
	“Чемпионат борьбы на пальцах”, “Нарисуй свою тревогу”, упражнения Хатха-йоги, дыхательная гимнастика, прослушивание музыки.

	10. Я уверен в себе.
	Обыграть уверенное поведение.
	“Воспроизведение”, “Сила слова”, “Круг уверенности ”, “Зеркало”, “Я – хозяин”, дыхательная гимнастика, прослушивание музыки, упражнения Хатха-йоги.

	11. Мои достоинства.
	Признать свои достоинства и недостатки, научиться с помощью упражнений освободиться от проблем.
	“Ярмарка достоинств”, “В верх по радуге”, “Пожелания”, “Полный – отдых расслабление”, дыхательная гимнастика, прослушивание музыки, упражнения Хатха-йоги.

	12. “Нет” плохим переживаниям.
	Повышение эмоциональной устойчивости детей.
	“Бегущие огни”, “Разрывание бумаги”, “Прослушивание музыки Штрауса”, “Полный – отдых расслабление”, дыхательная гимнастика, упражнения Хатха-йоги. 

	13. Я умею расслабляться. (Приложение № 3
и № 4 у автора)
	Привести подростка в состояние уравновешенности.
	“Комплимент”, “Дыхательная гимнастика”, “Чувствую себя хорошо”, упражнения Хатха-йоги, прослушивание музыки.

	14. Перед дальней дорогой.
	Помочь в определении личностных ценностей, раскрытии сильных сторон личности; формирование более адекватной самооценки на основе обратной связи; актуализация личностных ресурсов.
	“Чемодан”, “Инь и Ян”, “Ставим цели”, “Добрые пожелания”, “Полный – отдых расслабление”, дыхательная гимнастика, прослушивание музыки, упражнения Хатха-йоги.
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Коррекционно-развивающее занятие с применением ИКТ "Мои внутренние друзья и мои внутренние враги"

Галочкина Татьяна Юрьевна, методист, педагог-психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 



Цель: создание положительного эмоционального настроения и атмосферы принятия каждого.

Задачи:
Обучающие: 

· Учить детей понимать эмоциональное состояние людей и свое собственное, выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через мимику, жесты, движения. 

· Учить эмоционально–чувственному восприятию, сотрудничеству. 

· Обучение навыкам релаксации и саморегуляции. 

Развивающие (коррекционные): 

· Коррекция эмоционально-личностной сферы. 

· Развивать умения владеть своими эмоциями. 

Воспитательные: 

· Учить детей выражать свое отношение к другим людям разными способами. 

· Дать возможность учащемуся выразить свое настроение, используя пиктограммы. 

Оборудование:Мультимедийный проектор, компьютеры, аудиозапись с музыкальными фрагментами, мяч.

Ход занятия

1. Организационный момент
Психолог: Здравствуйте. Я рада Вас видеть!

Комплекс релаксационных упражнений: для того, чтобы снять усталость и напряжение, мы с вами отправимся на прогулку на теплоходе (см. приложение 1).

2. Постановка цели

Психолог. Ребята, вы видите на экране тему нашего урока “Мои внутренние враги и мои внутренние друзья”(1 слайд презентации), но прежде чем раскрыть значение этих слов, мне бы хотелось вас спросить. Вспомните, какое настроение чаще всего у вас было за неделю (дети рассказывают о своем настроении).

После обсуждения ребята приходят к выводу: все люди иногда бывают злыми и раздражительными, а иногда добрыми и веселыми, “внутри нас живут” наши друзья и наши враги - эмоции

3. Постановка проблемы

Психолог. Могут ли эмоции нанести вред человеку? Перечислите, какие эмоции можно назвать нашими врагами (если дети затрудняются, то психолог помогает). Сейчас на экране мы увидим лица людей, которые испытывают отрицательные эмоции. На экране хорошо видно, что даже выражение лица становится неприятным, если человек является рабом своих внутренних врагов (2 слайд). Общаться с такими людьми тоже неприятно. Положительные эмоции помогают бороться с нашими врагами, поэтому положительные эмоции можно назвать нашими друзьями. Давайте назовем положительные эмоции. А теперь посмотрим на экране на выражение лица, когда человек испытывает положительные эмоции (3 слайд).

А теперь попробуем дать определение понятию “эмоции” (дети затрудняются с ответом) (4 слайд).

Ребята, а как мы можем побороть своих внутренних врагов?(дети предлагают свои варианты). Я хотела бы вас познакомить с теми способами, которые мне известны(5 слайд).

4. “Распознавание эмоций по фотографиям” (6 слайд)

Ребята, а теперь я предлагаю вам побыть в роли психолога, и отгадать какие эмоции испытывают дети на фотографиях (дети отгадывают). Молодцы, вы хорошо справились с заданием.

Работа за компьютером. Ребята, а теперь садимся за компьютеры. Вам необходимо открыть документ, где вы увидите список эмоций. Я хочу попросить вас выделить “ жирным” цветом те эмоции, которые вы испытываете чаще всего и поменять цвет букв тех эмоций, которые никогда не хотелось бы испытывать(7 слайд). В таблице “ Дневник эмоций” нужно по дням недели расставить “мордашки” в соответствии со своим настроением и разукрасить их в тот цвет, который больше всего подходит вашему настроению(8 слайд).

Игра “ Назови эмоцию” Передавая мяч по кругу, вы называете эмоции, мешающие общению. Затем мяч передается в другую сторону, и называются эмоции, помогающие общению.

Если эмоции могут быть нашими врагами, то нужно ли учиться управлять ими?

Как этому научится? (учащиеся предлагают свои варианты). После всего делаем вывод.

Владеть своими эмоциями это значит: (9 слайд) 

· уважать права других; 

· проявлять терпимость к чужому мнению; 

· не причинять вреда и не совершать насилия; 

· мириться с чужим мнением; 

· не возвышать самого себя над другими; 

· уметь слушать. 

Теперь возьмитесь за руки (звучит релаксационная музыка). Закройте глаза. Почувствуйте настроение своих соседей справа и слева (2 минуты). Передайте своё настроение (2 минуты). Откройте глаза.

5. Рефлексия психолога.
Теперь подведём итог нашей работы. В жизни человеку очень важно уметь понимать свое эмоциональное состояние, распознавать чувства других, это источник благополучного общения, взаимности. Следите за своим настроением, и тем самым создавайте вокруг себя благоприятный психологический климат, который будет способствовать гармоничным отношениям с окружающими.

6. Анализ занятия
Психолог. Что понравилось и не понравилось на занятии? Давайте оценим наше занятие. Поставьте свою оценку: выкиньте на счет “ три” нужное количество пальцев одной руки (учащиеся показывают то количество пальцев, которое соответствует поставленной оценке). Благодарю всех за работу. До свидания!

Приложение 1
Приложение 2
Презентация
Приложение №1

Инструкция ребенку:

«Сядь удобно, выпрямись, чтобы шея, голова и позвоночник являли собой одну прямую линию, не горбись, но и нее напрягайся. Поставь ступни ног плотно на пол, кисти рук положи на колени так, как тебе удобно. Ни руки, ни ноги не должны соприкасаться. Если ты можешь закрыть глаза – закрой, если нет, посиди с открытыми глазами. Сейчас нужно будет сосредоточиться на своем дыхании.

(Проводится одно-два дыхательных упражнения.)

Открой глаза, как ты себя чувствуешь? Что ты ощущал во время выполнения упражнения? А сейчас снова закрой глаза и представь лицо самого любимого человека.

Снова открой глаза, как самочувствие, кого представлял, какое сейчас настроение? И еще раз закрой глаза (далее – текст визуализации)»

Прогулка на теплоходе

Представь, что ты находишься на борту красивого современного белого теплохода. На борту этого лайнера тебе предстоит путешествие по самому сказочному, теплому, бескрайнему и безопасному морю на Земле. Ты поднимаешься по трапу и с каждым шагом чувствуешь, как приближается приятное, таинственное и долгожданное путешествие. Ты ходишь по кораблю, поднимаешься на самую верхнюю палубу.

Ты чувствуешь, как теплый морской ветерок обдувает плечи и лицо. Ты вдыхаешь солоноватый запах моря. Солнце своими теплыми лучами окутывает твое тело. Этой энергией солнца наполняется каждая клеточка твоего тела. Уходят напряжение и скованность. Движения становятся медленными, ленивыми. Ты подходишь к борту теплохода, смотришь, как медленно удаляется берег, он становится все меньше и меньше. Вместе с ним остались свои невзгоды. Плохое настроение, однообразие, усталость.

Ты поворачиваешь голову в сторону моря и понимаешь, что сейчас тебя ничто беспокоит. С каждым вдохом тебе становится легче, душа наполняется чувством радости и беззаботности.

Приложение №2
Задание №1

Инструкция: Ребята, выделите « жирным» цветом те эмоции, которые вы испытываете  чаще всего и поменяйте цвет букв тех эмоций, которые никогда не хотелось бы испытывать.
Веселье, грусть, радость, скука, интерес, зависть, любовь, ненависть, обида, одиночество, вина, стыд, удовольствие, удивление, гордость, разочарование, тоска, печаль, страх, гнев.
Задание №2 «Дневник эмоций»

Инструкция: В таблице « Дневник эмоций» нужно по дням недели расставить «мордашки» в соответствии со своим настроением и разукрасить их в тот цвет, который больше всего соответствует вашему настроению.
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Методическое оснащение деятельности педагога-психолога в специальной коррекционной (общеобразовательной) школе VIII вида

Соколова Елена Юрьевна, педагог-психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 



Сентябрь

	 
	Диагностическая деятельность (ДД)
	Консультирование педагогов, родителей, администрации
	Просветительская деятельность
	Развивающая, профилактическая, коррекционная работа
	Аналитическая деятельность

	1 неделя

 
	  
	Индивидуальные консультации с   родителями первоклассников и уч-ся нулевого класса.
	  
	Курс превентивного обучения “Полезные привычки” 2,3,4,5,6 класса (в теч. года)
	Подготовка к ДД “Психологическая готовность к обучению в школе”.

	2 неделя

 
	  
	Проведение консультаций с педагогами по вопросам процесса адаптации уч-ся 0 и 1 классов.
	  
	Факультативные занятия с уч-ся 8-9, 11 кл. “Твоя профессиональная карьера” (в теч. года)
	Подготовка к ПДС “Изучение мотивации уч-ся школы”.

	3 неделя

 
	ДД “Изучение мотивации уч-ся школы”.
	 
	  
	Профилактическая работа с уч-ся 5 класса “Новичок в средней школе” 
	Подготовка к ДД “Изучение адаптации уч-ся 0 и 1 классов”.

	4 неделя
	ДД уч-ся 1 класса “Психологическая готовность к  обучению в школе”.
	 
	Психолого-педагогический семинар “Классификация олигофрении”.
	  
	Подготовка к психолого-педагогическому семинару.


Октябрь

	  
	Диагностическая деятельность (ДД)
	Консультирование педагогов, родителей, администрации 
	Просветительская деятельность
	Развивающая, профилактическая, коррекционная работа
	Аналитическая деятельность

	1 неделя

 

 

 

 
	Наблюдение за уч-ся 0 и 1 классов в адаптационный период.
	  
	  
	Развивающие занятия с уч-ся 0 и 1 классов “Введение в школьную жизнь”.
	Обработка и анализ данных ДД“Изучение мотивации уч-ся”.

	2 неделя

 

 
	  
	Проведение индивидуальных консультаций с педагогами, по вопросам адаптации уч-ся 0 и 1 классов.
	  
	Развивающие занятия с уч-ся 4 класса “Развитие учебно-познавательный мотивов младших школьников”.
	Обработка и анализ данных ДД “Психологическая готовность к обучению в школе”.

	3 неделя
	ДД “ Изучение адаптации уч-ся 0 и 1 классов”
	 
	Участие в работе МО учителей начальных классов.
	Профилактическая работа с уч-ся 7, 8 кл. “Развиваем умения конструктивного общения”.
	  

	4 неделя

 
	  

 

 
	Проведение индивидуальных консультаций с родителями по вопросам адаптации уч-ся 0 и 1 классов.
	  

  

 
	Индивидуальная коррекционная работа с уч-ся 0 и 1 классов. (по запросу).
	Подготовка к ДД “Изучение адаптации уч-ся 5 класса”.


Ноябрь

	 
	Диагностическая деятельность (ДД)
	Консультирование педагогов, родителей, администрации
	Просветительская деятельность
	Развивающая, профилактическая, коррекционная работа
	Аналитическая деятельность

	1 неделя
	КА
	НИ
	КУ
	ЛЫ
	Подготовка к психолого-педагогическому семинару.

	2 неделя
	Наблюдение за уч-ся 5 класса в адаптационный период.
	Проведение индивидуальных консультаций с  родителями по вопросу адаптации пятиклассников  в среднем звене школы.
	Родительское собрание в первом и нулевом классах по результатам адаптации. 

ППК по вопросам адаптации первоклассников.
	Индивидуальная коррекционная работа с уч-ся 5 класса (по запросу).
	Обработка и анализ данных ДД и наблюдений “Изучение адаптации уч-ся 0 и 1 классов”.

	3 неделя

 
	ДД “ Изучение адаптации уч-ся 5 классов”
	  

  
	  
	Профилактическая работа с уч-ся 6 класса “Профилактика агрессивности уч-ся”.
	Подготовка к ДД “Изучение познавательной сферы уч-ся начальных классов”.

	4 неделя

 
	  
	Проведение индивидуальных консультаций с родителями по вопросам адаптации уч-ся 5 класса.
	Спец.семинар “Современные подходы к обучению и воспитанию школьников с нарушениями интеллекта”.
	Индивидуальная коррекционная работа с уч-ся 0 и 1 классов.(по итогам консилиума).
	Планирование развивающей работы с уч-ся 5 класса.


Декабрь

	  
	Диагностическая деятельность (ДД)
	Консультирование педагогов, родителей, администрации
	Просветительская деятельность
	Развивающая, профилактическая, коррекционная работа
	Аналитическая деятельность

	1 неделя

 
	ДД “Изучение познавательной сферы уч-ся начальных классов”.
	  
	  
	Коррекционно- развивающие занятия с уч-ся 5 классов “Социальная адаптация уч-ся”.
	Подготовка к ДД “Изучение типологических особенностей уч-ся 8 класса (темперамента)”.

	2 неделя

 

 

 

 
	ДД “Изучение типологических особенностей уч-ся 8, 9 классов в предпрофориен- тационный период”.
	  
	Участие в работе МО учителей старших классов. 

Родительское собрание в пятом классе “Результаты адаптации пятиклассников”.
	Развивающие занятия с уч-ся 3 класса “Цикл развивающих занятий для детей с особенностями в развитии”.
	Обработка и анализ данных ДД и наблюдений “Изучение адаптации уч-ся 5 класса”.

	3 неделя

 

 
	  
	Проведение индивидуальных консультаций с педагогами, изучения познавательной сферы уч-ся нач. классов.
	ППК по результатам адаптации пятиклассников.
	Индивидуальная коррекционная работа с уч-ся 5 класса. (по итогам консилиума)
	Обработка результатов ДД “Изучение типологических особенностей уч-ся 8 класса”. 

	4 неделя

 
	  
	  
	  
	Профилактическая работа с уч-ся 7,8,9 кл “Что такое здоровый образ жизни”.
	Подготовка к психолого-педагогическому семинару.


Январь

	  
	Диагностическая деятельность (ДД)
	Консультирование педагогов, родителей, администрации
	Просветительская деятельность
	Развивающая, профилактическая, коррекционная работа
	Аналитическая деятельность

	1 неделя
	КА
	НИ
	Психолого-педагогический семинар “Клинико-педагогическая характеристика детей олигофренов”.
	КУ
	ЛЫ

	2 неделя

 

 
	ДД “Изучение интересов уч-ся 4 класса при переходе в среднее звено школы”.
	  
	  
	  
	Обработка и анализ данных ДД “Изучение работоспособности уч-ся 4 класса при переходе в среднее звено школы”.

	3 неделя

 

 
	  
	Индивидуальные консультации педагогами, работающими в параллели 4 класса по результатам изучения работоспособности и интересов уч-ся”.
	  
	Профилактическая работа с уч-ся 9 класса “Профилактика вредных привычек”
	Обработка и анализ данных ДД наблюдений “Изучение интересов уч-ся 4 класса при переходе в среднее звено”.

	4 неделя

 
	  
	  
	Родительское собрание в 4 кл. “Психологическая помощь уч-ся при переходе в среднее звено школы”.
	Индивидуальная коррекционная работа с уч-ся 1 кл (по запросу).
	Подготовка к родительскому собранию в 9-х классах.


Февраль

	  
	Диагностическая деятельность (ДД)
	Консультирование педагогов, родителей, администрации
	Просветительская деятельность
	Развивающая, профилактическая, коррекционная работа
	Аналитическая деятельность

	1 неделя

 
	  
	  
	  
	Развивающие занятия с уч-ся нач. классов “Развитие познавательной сферы УОШ”
	Подготовка к ДД “Изучение темперамента уч-ся 4 класса”.

	2 неделя

 

 
	ДД “Изучение темперамента уч-ся 4 класса при переходе в среднее звено”.
	  
	  
	  
	Подготовка к ДД “Изучение профессиональной направленности уч-ся 9-х классов”

	3 неделя

 
	ДД “Изучение профессиональной направленности уч-ся 9-х классов”.
	  
	Выступление на МО воспитателей школы.
	Профилактическая работа с уч-ся 5,6 классов “Профилактика  жестокости”.
	Подготовка к ДД “Изучение интересов уч-ся 8 класса” Подготовка к род. собранию в параллели 9-х кл.“Куда пойти учиться”

	4 неделя

 

 
	  
	Индивидуальные консультации с уч-ся 9-х классов по результатам ДД.
	Родительское собрание в параллели 9-х классов. “Куда пойти учиться”
	  
	Обработка результатов ДД “Изучение темперамента уч-ся 4 класса”. 


Март

	
	Диагностическая

деятельность
(ДД)
	Консультирование

педагогов, родителей,

администрации


	Просветительская

деятельность
	Развивающая,

профилактическая,

коррекционная

работа
	Аналитическая

деятельность

	1 неделя


	ДД «Изучение интересов уч-ся 8 класса  в предпрофильный  период». 
	Проведение   консультаций с педагогами и родителями по  результатам  ДД уч-ся 9-х кл в профильный  период».
	
	Индивидуальная  коррекционная работа с уч-ся 1 класса 

(по  запросу).
	Обработка результатов ДД
«Изучение   проф. направленности уч-ся 

9  кл» 

Подготовка  к  психолого-педагогическому  семинару.

	2 неделя


	
	Проведение консультации с педагогами по  результатам ДД «Изучение  интересов уч-ся 8 класса».
	Психолого-педагогический семинар  «Основные  вопросы  психологии УОШ». 
	Профилактическая  работа с уч-ся 4 класса
(по запросу).
	Обработка результатов

ДД «Изучение   интересов  уч-ся 8 класса». 



	3 неделя


	ДД  «Изучение  профессиональной  направленности уч-ся 9  классов».
	Совещание  при  директоре по  результатам изучения проф. направленности уч-ся 9 классов».
	
	Развивающие  занятия с уч-ся  2 класса. « Цикл  развивающих  занятий для  детей с  особенностями  в  развитии».
	Подготовка к род. собранию в д /с № 278.

	4 неделя


	КА
	

НИ
	КУ
	ЛЫ
	


Апрель

	
	Диагностическая

деятельность
(ДД)
	Консультирование

педагогов, родителей,

администрации


	Просветительская

деятельность
	Развивающая,

профилактическая,

коррекционная

работа
	Аналитическая

деятельность

	1 неделя


	
	Проведение   консультаций с педагогами и родителями по  результатам ДД уч-ся 9 – х классов в профильный  период».
	
	Развивающая  работа с уч-ся  начальных классов 
(по запросу).
	Обработка результатов

ДД «Изучение    проф.направленности  уч-ся 9-х классов». 



	2 неделя


	ДД уч-ся  не  прошедших ее в  течение  года.
	
	Выступление на  род. собрании в д/с 278 

«Психологическая  готовность  к  обучению в школе».
	Профилактическая  работа  с уч-ся «группы риска»

«Профилактика  аддиктивного  поведения  уч-ся  школы».
	Подготовка  к  родительскому собранию  в  параллели 9-х классов».

	3 неделя


	
	
	Род. собрание  в  параллели 9 -х кл 

«Психологическое  сопровождение уч-ся 9-х классов  при  поступлении  в  ПТУ»
	
	Подготовка   к  выступлению  на  МО  учителей  начальных классов.

	4 неделя


	
	Инд. консультации с  родителями и  педагогами по  результатам ДД уч-ся  ( по запросу)
	Выступление  на  МО  учителей  начальных  классов «Результаты  изучения  познавательной  сферы уч-ся нач. классов».
	
	


Май 

	
	Диагностическая

деятельность
(ДД)
	Консультирование

педагогов, родителей,

администрации


	Просветительская

деятельность
	Развивающая,

профилактическая,

коррекционная

работа
	Аналитическая

деятельность

	1 неделя


	ДД «Изучение тревожности  уч-ся  4 класса при  переходе  в  средне  звено».
	
	
	Развивающая  работа  с  уч-ся  5, 6  классов
(по запросу).
	Подготовка  к  ДД «Изучение  тревожности   уч-ся 4 класса при  переходе  в  среднее  звено».

	2 неделя


	
	
	Родительские  собрания  

(по  запросу).
	
	Подготовка  к  родительским  собраниям.

	3 неделя


	
	Проведение  консультаций с  педагогами по  результатам ДД «Изучение  тревожности  уч-ся 4 класса при  переходе  в  среднее  звено».
	Выступление на  «Дне  открытых  дверей для  будущих  первоклассников».
	Профилактическая  работа   уч-ся  «группы риска».
	Подготовка  к  выступлению на  «Дне  открытых  дверей для  будущих  первоклассников».

	4 неделя
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6. Петрова В.Г., Белякова И.В. Психология  умственно отсталых школьников. М., Академа ,2004. 

7. Романова О.А.,  Программа профилактического  курса в начальной  школе «полезные  привычки»; Этиология  зависимостей от  психоактивных  веществ у подростков, теоретические  основы их первичной профилактики: обзор  зарубежной  литературы  по наркологии, З, 1996,97 – 108. 

8. Сокони И.Н., Профилактика агрессивных  проявлений      у подростков. М., Просвещение 2002.

9. Смирнова Т.П. Психологическая  коррекция агрессивного поведения  детей.  Р-н- Д, Феникс,2003. 

10. Семаго М.М., Семаго Н.Я. Организация и содержание деятельности психолога специального образования. М., Аркти, 2005.

11. Семенака С.И. Социально-психологическая  адаптация ребенка в  обществе. Коррекционно-развивающие  занятия. М., Аркти, 2004.                    

12. Захарова А.В., Развиваем! Формируем! Совершенствуем!  Учебно-методическое  пособие для педагогов, психологов, дефектологов, работающих в системе специального  образования. М., Прометей Книголюб, 2002. 

13. Школьный  психолог 03.2004 № 9.Новичок  в  средней  школе.

14. Школьный  психолог 03.2004 № 10. Развитие  учебно-познавательных  мотивов младших  школьников.

15.Школьный  психолог 07. 2005 № 14.Алые  паруса. Адаптационные  занятия  для  пятиклассников.

16. Школьный  психолог 10.199 № 40. Веселое  развитие. Коррекционно-развивающие  занятия для  первоклассников.  

Цель  психологической  службы в школе.

Обеспечение психологического  здоровья детей  школьного  возраста,  основу  которого составляет психическое   развитие  ребенка на  всех  этапах детства,  создание  условий  для  эффективной  и  результативной  деятельности  всех  участников   педагогического  процесса в  рамках  данного  учебного  учреждения.

Задачи:

· Создание  социально психологических  условий  для  успешной  адаптации  учащихся подготовительного, 1 и 5 классов.

· Выявление  группы  школьников,  испытывающих  трудности  в  адаптации и  определение характера и  природы синдрома дезадаптации  в  каждом  конкретном случае.

· Изучение  учебной мотивации учащихся школы, выявление  причин  негативного  отношения  к  процессу обучения.

· Изучение   познавательной  сферы учащихся  начальных  классов,

      для  дальнейшей  ее  коррекции и  развития.

· Изучение    интересов  у учащихся  4 класса на  этапе  перехода  в  среднее звено и учащихся  8 класса в предпрофориентационный  период.

· Изучение  индивидуальных, типологических и психологических  особенностей  учащихся  при  переходе  в  среднее звено  школы. 

· Выявление  профессиональных  интересов учащихся  среднего  звена и  активизация процесса  их профессионального самоопределения.

· Психологическое  просвещение администрации,  педагогов,  родителей с  целью адекватного  психологического  и психического развития каждого  ребенка и формирование личности  школьника  на   каждом возрастном  этапе.

· Способствовать формированию    учащихся   здорового  образа  жизни.

· Психологическое  сопровождение преемственности на  всех  звеньях  образовательного  процесса  школы.

· Оказание  психологической  помощи  в  формировании межличностных  отношений в  коллективе  педагогов  и  учащихся  школы.

Мотивационные беседы в период адаптации к школе

Глазунов Дмитрий Александрович, педагог-психолог 

Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 



Начиная обучение ребенка в 1-м классе, учитель сталкивается, прежде всего, не с проблемой интеллектуального развития, а с проблемами личностной незрелости учеников. Понимание подготовки к школе часто ограничивается работой с интеллектом, этим занимается множество подготовительных учреждений, вопрос развития эмоционально-волевой сферы остается открытым. 

Период адаптации в 1-м классе обнаруживает неспособность некоторых детей справляться с первыми трудностями, выполнять выдвигаемые им требования по усвоению учебных навыков, норм и правил поведения и общения, проявляется зависимость деятельности ребенка от взрослого. 

Как известно, первоклассники отличаются не только разной степенью содержательной подготовленности к школе, разным уровнем развития познавательных процессов, но и обладают разными мотивами учения. Мотивационный компонент так же является важным показателем готовности ребёнка к школьному обучению. С какими же мотивами приходят к нам дошкольники? 

· Социальный мотив – ребёнок стремится в школу, чтобы занять в обществе новую позицию – позицию школьника. Преобладание этого мотива опосредует так называемую “игру во взрослого”, ребёнок играет в школу. Для него жизненно необходимы все атрибуты школьной жизни, логика учебного предмета сама по себе не имеет ценности. 

· Игровой мотив – прежде всего, обусловлен школьной “незрелостью”, наблюдается асинхрония развития интеллектуальной составляющей и игровой. Это связано со слишком ранним прекращением игровой деятельности, ребёнок переносит игру во внутренний план, отсюда “отсутствие” на уроке, “невнимательность”, уход от деятельности. 

· Внешний мотив – мотив подчинения требованиям взрослого, правилам, формальным рамкам. 

Оценка, школьная форма, ритуальные отношения с учителем – всё это составляет для них содержание учения. Действия по инструкции, безынициативность красная нить всей учебной деятельности. 

· Оценочный мотив – обусловлен отсутствием полноценной игровой деятельности, не сформированной произвольностью. Стремление к успеху, достижениям заслоняет учебное содержание. 

· Учебный мотив – сформировано учебное отношение к уроку и учителю, готовы к сотрудничеству. Но излишний интеллектуализм может продуцировать эмоциональную холодность, ревнивое отношение к успехам других. 

Хочется сразу заметить, что вышеперечисленные мотивы обнаруживаются в комбинации в каждом из школьников, речь может пойти только о преобладании одного или пары мотивов над другими. 

Рассмотрев мотивы, попробуем определить, какие потребности могут лежать в основе тех или иных мотивов, на что придётся, прежде всего, обращать внимание. Не стараясь произвести жёсткую классификацию, выделим:

Познавательная потребность; потребность в игре; потребность в принятии, общении; потребность занять новое положение, сменить статус; потребность в оценивании, поощрении; потребность в направлении, контроле.

Как видим, большая часть потребностей не связана или связана опосредованно с основной задачей школьного обучения – удовлетворение познавательной потребности! Не от того ли так тяжёл период адаптации младшего школьника? Не от того ли в последствии возникают многие проблемы именно учебной деятельности?

Таким образом, одной из задач психологического сопровождения начальной школы, является задача постепенного, поэтапного решения этих и других с ними связанных проблем периода адаптации. 

Известно множество приемов, методов адаптационной работы в школе, в которые могут входить: 

· адаптационные тренинги 

· игры на школьные темы 

· совместная выработка правил и норм в классе 

· экскурсии в старшие классы 

· система благодарностей и поощрений и т. д. 

Мне хочется предложить метод работы с классами начальной школы, который я условно называю “Мотивационные беседы”.

Суть метода заключается в следующем:
Возникшая проблема оформляется в виде истории, притчи понятной и близкой данному возрасту. Эта история рассказывается классу, вместе с детьми обсуждается и совместно, в конце обсуждения фиксируется в виде какого-либо знака, символа. Этот знак в течение актуального времени висит на доске в классе, и в случае необходимости учитель, не делая замечаний, указывает на тот или иной знак, как бы призывая вспомнить историю и выводы с ней связанные.

Важно: история в процессе рассказа зарисовывается на доске. Это помогает дополнительно привлечь внимание, создать устойчивый образ, эмоционально окрасить. Необходимо понимать, что все беседы должны отталкиваться от жизненных, актуальных в данное время ситуаций, абстрактная история ребятам не интересна, или вызывает не такие сильные эмоции как опыт “прожитый”, принятый “здесь и теперь”.

Мотивационные беседы нельзя расположить последовательно, свести в единую мотивационную программу т. к. проблема каждого класса индивидуальна. Зачастую одна и та же проблема проявляется в разных классах в разное время. Все беседы возникли экспромтом на развивающих занятиях, при проявлении той или иной проблемной ситуации. 

Психолог должен организовать подкрепление созданных образов в учебной деятельности, для этого необходима помощь и поддержка учителей. Иначе эффективность такого метода будет минимальной.

Ниже я приведу примеры нескольких бесед помогающих решить некоторые проблемы периода адаптации.

Мотивационная беседа “Два пловца”.
Беседа была проведена после того, как в классе появились дети, болезненно реагирующие на неудачи; дети, отказывающиеся, под разными предлогами, выполнять “сложные” задания, проявляющие неуверенность даже в простых заданиях.

Жил-был на свете Великий Пловец. Вот он какой, посмотрите! Вернее он был не пловцом, он прыгал с вышки. Прыгал он очень высоко, и так хорошо входил в воду, что на поверхности почти не было брызг. Я скажу вам, что для прыгунов с вышки это очень, очень хорошо! Когда этот Великий Пловец тренировался, все собирались на бортике бассейна и сопровождали аплодисментами каждый его прыжок. И вот, однажды, к Великому Пловцу подошел маленький человек, вот он какой. Может, это был мальчик, а может девочка. Не знаю. Этот маленький человек сказал: “Можно я попробую прыгнуть, я тоже хочу, чтобы мной восхищались!”. “Пожалуйста!”, - сказал Великий Пловец. И маленький человек прыгнул, но прыгнул он так низко, и так плохо вошел в воду, что обрызгал всех кто стоял на бортике. Под смешки и недобрые возгласы маленький человек вылез из воды и побрел прочь. Было не понятно, толи это слезы на лице, толи это вода ещё не успела высохнуть. И тогда к маленькому человеку подошел Великий Пловец и сказал: “А знаешь, я тебе завидую!”, “Вы, Великий Пловец, завидуете мне?!”, “Да! У тебя впереди много радости, успехов, побед! Но только если ты останешься. Хотя, ты можешь уйти. Я понимаю – неприятно, когда над тобой смеются”. Маленький человек остался. Сколько прошло времени, я не знаю. Может год, может больше. Маленький человек занимался у Великого Пловца, не обращая внимания на трудности и неудачи. И вот, настал тот день, когда маленький человек прыгнул так высоко, и так хорошо вошел в воду, что ему тоже все стали аплодировать.
После, важно обсудить историю с детьми. В конце обсуждения на доске нарисовать значок, символ и закрепить с детьми его значение. К созданному образу привязывается лозунг: “Ошибаться не страшно – страшно боятся ошибок”. Обсуждая знак, можно обратится к школьникам: “Ребята! Когда вам будет трудно, или обидно от неудач – посмотрите на знак и вспомните о маленьком человеке”.

Мотивационная беседа “Дедушка и мальчик”
Беседа проводилась с ориентацией на детей, деятельность которых зависит от постоянного подкрепления взрослого. В классе появились ребята, постоянно переспрашивающие учителя, даже тогда, когда работа не требовала больших усилий. Начало работы, переход с одной деятельности на другую сопровождалось большим количеством вопросов по ходу. 

Жили-были в одной деревне, Дедушка, вот он у нас какой! Сгорбленный с палочкой, и Мальчик, вот он. Однажды пошли Дедушка и Мальчик гулять. Гуляли они, гуляли и дошли до речки, а у речки два мостика. Как вы думаете, кто раньше перейдет на другой берег? Правильно – Мальчик. Он быстро пробежал по мостику, едва касаясь поручней. А Дедушка будет идти долго. Шаг ступит, перехватит поручень, ещё шаг ступит, перехватит поручень и т. д. А теперь, представьте, что это не Мальчик и Дедушка, а ученики одного класса. Река это знания, мостик это ваши учебники, тетради и т. д., поручни это помощь учителя. Быстрый Мальчик это ученик, который самостоятельно учит, читает, выполняет задания. Конечно, он обращается к учителю, хватается за перила, но только когда действительно трудно. Дедушка это ученик, который все время просит помощи, даже если задание ему по плечу. Все время спрашивает и переспрашивает, боится начать дело, не ухватившись за поручни, и теряется, когда нет помощи учителя. Как вы думаете, кто из них быстрее преодолеет реку знаний и придет к пятерке? Правильно – ученик, который не боится быть самостоятельным, который не цепляется за перила от страха, а смело идет по мостику, изредка помогая себе. Давайте с вами договоримся – теперь на уроках если учитель знает что вы можете выполнить задание самостоятельно или что-то ещё умеете делать сами, то он показывает вам на этот значок. А вы уж постарайтесь справиться, бегите к пятерке сами!
Мотивационная беседа “Птица и птенцы”
Необходимость беседы была продиктована нарушениями правил ответа в классе, проявлениями несдержанности при фронтальных опросах детей.

Посмотрите, ребята, что я сейчас нарисую – вот дерево, на дереве, посмотрите… Что это? Правильно гнездо. А в гнезде, посмотрите – маленькие птенчики. А вот взрослая птица, наверное, это мама. Мама принесла птенцам мошек, чтобы накормить их. Видите, как птенцы широко открывают клюв, и мама кладет туда пищу. Но в природе, ребята, не всем птенчикам достается поровну еды, некоторые птенчики голодают и могут даже умереть. Почему? Потому что каждый птенец стремится получить от мамы больше еды, от этого зависит его жизнь. И они стараются – шире открывают клюв, толкаются, лезут в первые ряды, оттирая других. А теперь, представьте, что птенчики это вы, ученики, птица – конечно учитель, пища – это знания, которые дает вам учитель. Что же происходит, когда кто-то выкрикивает ответы, не давая возможности подумать другим? Он отбирает у них знания, не дает работать их мозгам! А значит, поступает как тот резвый птенчик, отнимающий чужую пищу! Кому-то из вас нужно время чтобы подумать, собраться для ответа, кому-то необходимо самому найти правильный ответ, а не получить его в виде подсказки из класса. Понятно, почему учитель сердится, когда кто-то выкрикивает? Он, как птица-мать, хочет, чтобы были накормлены все, а не самые резвые. Если вы выкрикиваете, то лишаете других того, зачем они пришли в школу – возможности думать.

Давайте договоримся, когда учитель вывешивает этот знак, это значит нельзя выкрикивать ответы, надо дать возможность подумать всем. 

Мотивационная беседа “Нехочуха”
Беседа продиктована необходимостью целенаправленного формирования позиции школьника, произвольной регуляции поведения. Направлена прежде всего на школьников испытывающих трудности в организации учебной деятельности, саморегуляции поведения. 

Ребята! Сейчас я расскажу вам историю про двух человечков. 

Говорят что в каждой девчонке, в каждом мальчишке живут 2 маленьких человечка. Вот они какие, посмотрите. Один человечек очень весёлый, озорной и называет он себя – Озорник. Озорник думает: “как хорошо играть, гулять, смотреть телевизор, спать-отдыхать”. Другой человечек тоже всегда весел, зовут его Помощник. Помощник думает: “как хорошо почитать книжку, помочь маме по дому, сделать вовремя уроки”. Эти два человечка большие друзья. Посмотрите – они держаться за руки, улыбаются, они умеют договариваться. Озорник говорит другу: “давай сейчас побегаем, поиграем”. И тогда мальчик или девочка от души веселятся, играют в разные игры. Потом Помощник говорит: “нужно помочь маме, сделать уроки”. И мальчик или девочка тут же берутся за работу. Так и живут наши весёлые человечки в мире и согласии. 

Но иногда случается и такое – мальчик или девочка начинают вдруг прислушиваться только к желаниям Озорника. От этого Помощник может заболеть, он становится тихим, незаметным, совсем, совсем маленьким. Всё чаще и чаще исполняются желания Озорника и реже Помощника. И если это происходит очень долго, то незаметно Озорник превращается в Нехочуху, а Помощник исчезает совсем. Нехочуха не привык ни кому уступать, Нехочуха делает только то, что ему нравится, Нехочуха ни кому не помогает и сам не любит ничего делать, это уже не милый Озорник, с которым мы познакомились вначале нашей истории, это НЕХОЧУХА. Вот он какой посмотрите! Нехочуха шепчет мальчишке или девчонке на ушко: “Не помогай никому!”, “ Это трудно, лучше пойдём играть”. И каждый раз неприятно смеётся, когда ему удаётся исполнить свои желания.

Нехочуху победить очень трудно, нужно научится говорить “нет” желаниям Нехочухи, нужно суметь найти и поддержать своего Помощника. Бороться с ним нам поможет вот этот знак, он говорит о том, что где-то в классе у кого-то появляется Нехочуха. Если учитель это увидит, он повесит этот знак на доску, а вы прислушайтесь к себе вдруг Нехочуха рядом и шепчет вам свои желания.
Важно: 
После каждой беседы сделать знак, символ доступный для понимания. Обязательно поговорить с преподавателем о значении символа, о ситуации, в которой необходимо к нему обращаться. Последовательно, систематически актуализировать образ до полного принятия. Для учителя необходимо использовать этот знак в соответствующих ситуациях, без оценок и ярлыков.

Данная работа, скорее иллюстрация тесного взаимодействия с учителем в области психологического сопровождения обучения, быстрой реакции на возникающую проблему в классе и попытка решения её фронтально, через массовое сознание класса. Косвенно, такое взаимодействие является обучающим и для педагога, поскольку учит влиять на детей не только дисциплинарными воздействиями.
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Проблема психологической готовности к школьному обучению детей коренного населения Крайнего Севера
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Статья отнесена к разделу: Школьная психологическая служба 



На современном этапе развития общеобразовательных школ актуальной является проблема психологической готовности и обучения детей в условиях севера. За последнее время в северных районах России стала тревожнее проблема увеличения количества детей, не усваивающих школьную программу, что находит отражение в показателях успеваемости в начальной школе. Для решения этой проблемы представлялось необходимым установить уровень готовности детей к начальному образованию, выявить причины, повлиявшие на его функциональную готовность к обучению. 

В сопоставлении со стандартной оценкой более 90% дошкольников, постоянно проживающих на Севере не обнаруживали достаточного уровня готовности к школьному обучению. Не готовность выражалась в недостаточной сформированности большинства перцептивных и умственных действий.

Острейшая проблема разработки теоретического аспекта проблем особенностей психологической и функциональной готовности детей к обучению в национальной школе была обусловлена переходом на новые усложненные программы, что усугубило тяжелое положение стойко неуспевающих учащихся. Это является актуальным для исследования психологической готовности к обучению к школе в школе-интернате. 

В отечественной психологии имеется незначительное количество работ, посвященных специфике познавательных процессов представителей малых народностей. Авторы приводят сведения не только о позитивных, но и о неблагоприятных социально – психологических последствиях перемен, произошедших в жизни народов Севера, обосновывают необходимость изменения общих подходов к их обучению. 
Поступление в школу – переломный период социализации ребенка, оно несет с собой серьезные испытания его адаптивных возможностей. Адаптивность – способность к приспособлению – у разных людей различна, она отражает уровень врожденных, и приобретенных в жизни качеств человека. Но практически не у одного ребенка переход от дошкольного детства к школьному обучению не совершается плавно. Новый коллектив, новый режим, новая деятельность, новый характер взаимоотношений требуют от малыша новых форм поведения. Приспосабливаясь к новым условиям, детский организм мобилизует систему адаптивных реакций. 

Проблема адаптации в школе – интернате стоит очень остро, особенно в свете задач охраны психического здоровья детей и подростков, так как среди них растет число нервно – психических заболеваний и функциональных расстройств. Важность школьной адаптации и в том, что являясь динамическим процессом прогрессивной перестройки функциональных систем организма, она обеспечивает возрастное развитие. Механизмы же приспособления, возникшие в процессе адаптации, вновь и вновь актуализируясь и используясь в сходных ситуациях, закрепляются в структуре личности и становятся подструктурами ее характера. (Н. Христофорова “Ямальский меридиан” № 1, 2004, с. 26 – 27).

Проблемой готовности учащихся младших классов севера и адаптации к процессу обучения занимались не многие исследователи, такие, как: Н.Рудь, аспирант Института национальных проблем образования, г. Москва; В.П. Бисерягина, П.В.Мальцев, Е.Л. Щепко, Дж. Брунера, и другие. 

Исследователи поднимали и поднимают вопрос – отличаются ли дети коренных народов Севера от других этносов по своей психофизиологической предрасположенности воспринимать учебный материал? Только комплексное и многоплановое изучение учащихся в национальных школах Севера будет способствовать уточнению и дальнейшему развитию имеющихся научных сведений по данной проблеме. В настоящее время такая работа развертывается в школах Ямало-Ненецкого округа под руководством и контролем со стороны Института – образования (ИНПО). Одновременно с изучением детей в них ведется разработка принципов, системы, содержания и методов их обучения, попытка выявления проблемы неуспеваемости школьников младших классов, обучающихся в национальных школах Севера, с учетом их психофизиологических особенностей.

Теоретически можно выделить наиболее важные физиологические, психологические и педагогические группы причин, под влиянием которых может быть затруднено формирование способностей к усвоению знаний учащимися, а также может произойти снижение темпа психического развития. Положив в основу принцип доминирования той или иной группы причин, обусловивших неуспеваемость детей северных народностей в процессе усвоения знаний, или, иначе говоря, учитывая степень отставания и возможности преодоления его, выделим основные варианты (типы) низкого уровня способностей к усвоению знаний в начальных классах, в частности у 6 – 8 – летних детей. 

Выделено пять групп доминирующих причин. Постараемся обосновать, кратко охарактеризовать каждую из них: 
1. Органические причины, задерживающие нормальное функционирование мозга, а, следовательно, препятствующие его своевременному развитию. 

2. Психологические причины и причины этнического культурологического характера: дефицит общения с окружающими, вызывающий общую задержку в усвоении ребенком общественного опыта. 

3. Дефицит полноценной, соответствующей возрасту деятельности, а, следовательно, затрудняющий своевременную реализацию возрастных возможностей психического развития, в частности умственного плана. 

4. Социальные причины – общая бедность микросреды, препятствующая своевременному функциональному развитию мозга. 

5. Биологические причины – травмирующее действие микросреды на формирующийся мозг ребенка, нарушение его функций, следовательно и созревание (Е.Л. Щепко, 1988) 

Нарушение опыта взаимодействия ребенка – аборигена с социальной средой, то на этапе поступления в школу такой ребенок выглядит психофизиологически незрелым, функционально не готовым к получению знаний (Е.Л. Индербаум., С.А. Доминишкевич, 1998).

В результате исследования процессов общения детей и родителей – аборигенов Севера выявлено, что общение со своими детьми в силу этнический традиций и темпераментологических особенностей проходит на невербальном уровне, вербальное общение заменяет невербальное. Вследствие чего контакт с окружающими затруднен, что мешает накоплению житейских понятий, расширению кругозора у детей. Если ребенок испытывает дефицит в непосредственных эмоциональных контактах с взрослыми, то это не может не сказаться самым отрицательным образом на всех сторонах его психического развития. 

В отечественной психологии имеется незначительное количество работ, посвященных специфике познавательных процессов представителей малых народностей. Авторы приводят сведения не только о позитивных, но и о неблагоприятных социально – психологических последствиях перемен, произошедших в жизни народов Севера, обосновывают необходимость изменения общих подходов к их обучению (Е.Л. Щепко, 1996, с. 44 – 57).

В течение нескольких лет Российские психологи проводили социологические и психолого-педагогические исследования в местах проживания детей народов Севера (Эвенкия, Таймыр, Якутия, Чукотка, Ямал). Ими были изучены различные характеристики развития психики 1287 детей дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста (из них 815 детей коренного населения). 

Исследования показали, что уровень умственного развития детей на Севере в значительной мере определяется соотношением экстремальности экологической ситуации и степени ее коррекции социальными факторами. При высокой экстремальности климатогеографических условий неразрывность социальной инфраструктуры в сочетании с рядом неблагоприятных характеристик семейного воспитания достоверно ухудшает показатели когнитивного развития на субпопуляционном уровне. 

Социальный фактор усилил экстремальность условий среды с изначально высокой насыщенностью депривационными воздействиями. На развитии ребенка наиболее пагубно сказываются недостаток сенсорной стимуляции (в том числе вызванный однообразием окружающего ланшафта) и ограничение активности из-за влияния холодового фактора. Специфика обстановки развития является причиной перенапряжения адаптационных возможностей детского организма и находит отражение в развитии психики.

Можно прийти к выводу, что многие достигают того уровня познавательной деятельности, который позволяет осознанно усваивать учебную программу, только к концу начальной школы. В то же время дети, как и предполагалось, обнаруживали разнообразие показателей, что и позволило распределить их по вариантам развития.

Коренное население владеет русским языком, но в речи имеются некоторые типичные особенности. В частности ненецкому языку по сравнению с русским свойственен более низкий уровень обобщенности, значительное количество слов, обозначающих сугубо конкретные понятия.
У детей коренного населения отмечена высокая корреляция между различными показателями не только когнитивного, но и аффективного благополучия, а также компонентами познавательной деятельности, что иллюстрирует недостаточную дифференциацию психических процессов, “жесткость” функциональной системы психики в целом, лишь незначительно уменьшаются с возрастом. Адаптационные возможности детей народов Севера в значительном числе случаев ухудшены и нужна специальная работа по предупреждению “срывов” адаптации.

Диагностика психологической готовности детей коренного и некоренного населения Крайнего Севера
Целью моего исследования было изучение психологической готовности к школьному обучению детей коренного и некоренного населения Крайнего Севера, выявление психологических особенностей детей коренного населения, для разработки конкретных рекомендаций по повышению уровня психологической готовности детей коренного населения, имеющих нарушение в том или ином процессе познавательной сферы. 

В психологическом эксперименте принимало участие 80 человек (учащиеся МОСШИ, с.Яр – Сале, ЯНАО). Из них первая выборка - 20 мальчиков и 20 девочек коренного Населения Крайнего Севера, вторая – 20 мальчиков и 20 девочек некоренного населения Крайнего Севера. Все дети соответствуют дошкольному возрасту – 6,5 лет, из них все 100% посещали детский сад.

Для исследования было применено 18 тестов по методике Л.А. Ясюковой “Методика определения готовности к школе”. Вся процедура тестирования проходила в спокойной обстановке, способствующей к нормальному осуществлению диагностики.

Диагностика проходила в 2 приема: групповой и индивидуальный, что не позволило детям уставать.

Достоверность различий в психологической готовности к школьному обучению детей коренного и некоренного населения Крайнего Севера осуществлялась использованием методов математической статистики (критерий Розенбаума).

Таким образом, по критерию Розенбаума, у детей коренного населения выявились слабые показатели речевого развития, понятийно – интуитивного мышления, понятийно – логического мышления, речевого мышления.

В процессе обучения формируются операции, названные понятийным логическим мышлением. Основным в становлении полноценного понятийного мышления оказывается развитие способности к категоризации, выделение этой специфичной связи предметов из всех других возможных связей, осознание качественного различия между категоризацией и любыми другими группировками. Освоение операции категоризации позволяет перевести действия сравнения предметов и явлений на более высокий уровень. Ребенок переходит к оперированию объектами не как самостоятельными сущностями, а как представителями отдельных слоев и классов. Таким образом, в процессе мышления он связывает не отдельные предметы, а структуры и системы, элементами которых данные предметы являются. И только в этом случае оказывается возможной систематизация внутреннего опыта, а само понятийное мышление становится полноценным. Интеллект в целом переходит на функционирование по понятийному принципу. 

Если понятийное интуитивное мышление хорошо развито, то успеваемость может не страдать, хотя и быть неровной. Но если оно развито средне (или слабо) то проблемы будут нарастать лавинообразно. Ребенок может знать все правила, но не уметь применять их, пока ему не укажут, как нужно действовать. В этом случае начинать надо с развития понятийного интуитивного мышления, исключив всякую зубрежку, в том числе заучивание правил. Для активизации самой операции выделения алгоритма действия можно воспользоваться визуальными заданиями на аналогии. Выполняя задания, ребенок должен обязательно объяснить, как связаны картинки – образцы и как эту зависимость “повторить”, составляя аналогичную пару, то есть он должен посредством рассуждения переводить невидимые и неосознаваемые связи в сознательный план и учиться их применять. Далее можно предложить ему перенести этот же способ действия при выполнении каких-либо заданий на запоминание: сначала в рассуждении выявлять суть связи, символически или словесно в них зафиксированной, а потом ее “повторить” при выполнении самого задания или придумывая примеры на данное правило. Ребенок ничего не должен делать “автоматически”, без рассуждений. Если ребенку трудно удержать в памяти последовательность собственных рассуждений, нужно научить его способам внешней фиксации алгоритма деятельности, используя рисунки, символы, логические схемы.

Эмпирически можно отметить определенную последовательность в развитии понятийных операций, наличие стадий и этапов. Раньше всего начинает формироваться способность к выявлению сущностных признаков. Мышление, которое в основном использует только эту операцию, определяется как понятийное интуитивное мышление. 

Каждый акт мышления представляет собой отдельную, не связанную с другими интеллектуальную операцию, во внутреннем опыте не возникает целостной системы представлений об окружающем мире, эти представления образны и разрозненны. Именно поэтому сохраняется возможность противоречивых и нелогичных выводов: ребенок способен делать только частные, конкретные выводы, но не может соотнести их и не видит, что они друг другу противоречат. Слабый уровень развития понятийного интуитивного мышления в вербальном плане может быть характерным для детей, которые имеют осложнения в речевом развитии. У таких детей базовые операции понятийного мышления в речевом плане оказываются неразвитыми, а последующие уровни (категоризация, мышление по аналогии) могут развиваться нормально. У крайних кинестетиков (а иногда и у крайних визуалов) вербальное понятийное мышление может оказаться слаборазвитым, но при этом слабый уровень будет характерен для всех его компонентов. Эти дети не понимают основной смысл рассказа учителя или текста учебника, если он не будет как–то специально выделен, подчеркнут. Они не могут выделить основную мысль из второстепенной, поясняющей и дополняющей информации. И чем более многословны будут пояснения, тем вероятнее, что они вообще ничего не поймут. Отдельные моменты из услышанного или прочитанного они могут запомнить, но, “сложив” их, вынесут совсем не то, что хотел сказать автор. Если для улучшения понимания они все время будут получать тексты, где основные мысли будут подчеркнуты, то они никогда не научатся самостоятельно их анализировать, следовательно, их нужно специально учить анализировать, выделять главное из второстепенного, понимать суть того, что содержится в тексте. Сначала надо активизировать предпосылки понятийного интуитивного мышления в наглядно – действенном плане, чтобы ребенок практически почувствовал разницу между основным и второстепенными свойствами, составляя группировки и убирая “лишние” картинки. Свои действия он должен сопровождать пояснениями, почему он так делает, с ним надо обсуждать, какая группировка правильная, а какая – нет и почему. В качестве стимульного материала нельзя использовать формально – графические и геометрические изображения, так как их свойства не имеют деления на существенные и несущественные. Лучше использовать картинки с природными объектами (растения, животные и пр.) Далее можно предлагать детям сюжетные картинки, чтобы они придумывали к ним названия или коротко говорили, о чем они, разбирая, что в картинке главное, а что нет. И только потом можно переходить к анализу коротких тестов и к работе, которая рекомендуется при среднем уровне развития понятийного мышления.

Таким образом, понятийно логическое мышление связано и с понятийно – интуитивным, речевым мышлением, а также речевым развитием.
В соответствие с показателями мышления детей коренного населения Крайнего Севера разработались рекомендации по повышению уровня психологической готовности к школьному обучению.

Психологические рекомендации по повышению уровня психологической готовности к школьному обучению детей коренного населения Крайнего Севера
Коррекционные подходы
Для социально-психологической адаптации школьников при субнормативном варианте самым важным представляется развитие навыков адекватной коммуникации в этнической среде, что в первую очередь требует работы над речевым развитием ребенка. Улучшение уровня сформированности формально-языкового компонента будет способствовать повышению возможности словесной регуляции поведения, функций контроля в целом. При пограничном и патологическом вариантах развития, говорящих о наличии у детей особых образовательных потребностей, общие подходы к коррекции, принятые в отечественной дефектологии должны дополняться. В начале обучения уровень сформированности познавательной деятельности очень низок, поэтому требуемый результат выполняемой работы обязательно должен объективироваться взрослым. Очень большая роль принадлежит активизации подражания. В формировании ориентировочной основы перцептивных и умственных действий требуется использовать действия с реальными предметами, а затем с их заместителями. Коррекционные функции приобретаются только при наличии работы над осознанием требуемого результата, в противоположном случае возникает феномен поверхностного обучения. Поскольку навыков самостоятельной организации деятельности у детей нет, им необходима постоянная организующая помощь. В связи с вышеизложенным, доля словесных методов обучения на ранних его этапах должна быть уменьшена, а наглядных и практических — увеличена.

На первых этапах коррекции особенно важна работа над развитием речи и представлений об окружающем. Специальной задачей является выработка у детей необходимых бытовых и коммуникативных навыков. Заниматься с ребенком лучше индивидуально, поскольку только в этом случае можно преодолеть коммуникативный барьер и сделать содержательным взаимодействие со взрослым. Отдельной задачей является коррекция дисфункций.

Нам представляется полезным предварительное обучение детей с недостатками когнитивного развития в специальном подготовительном адаптационном классе, где целенаправленно будут формироваться предпосылки для перехода к более высокому уровню сформированности познавательной деятельности. Пребывание ребенка в таком классе и педагогическое наблюдение за ним в случае необходимости может пролонгироваться до двух лет. С детьми работают два специалиста: дефектолог-психолог и воспитатель. Первый проводит индивидуальные занятия, второй в это время работает с остальными детьми. Обеспечиваются возможности оздоровительных мероприятий, логопедической коррекции. Предусматривается активное взаимодействие детей с другими младшими школьниками.

Таким образом, для работы с детьми народов Севера нужна специальная подготовка психолого-педагогических кадров, поскольку знаний общей педагогики, психологии и методики обучения явно недостаточно. Ее целесообразно осуществлять на дефектологических факультетах.
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Статья. Роль педагогического фактора в возникновении школьной дезадаптации первоклассников.

Проработав в школе 20 лет, невольно становишься свидетелем того, что с каждым годом увеличивается количество детей, не справляющихся с учебной программой, имеющих проблемы в поведении. Медицинские работники озадачены ухудшением здоровья учащихся. Эти факторы рождают явление, называемое школьной дезадаптацией. 

Дезадаптация школьников – острейшая проблема, вызываемая многими причинами. Актуальность ее очевидна. Ситуация общей невротизации в стране, порождающая неопределенность и непредсказуемость, приводит к переживанию эмоциональной напряженности, тревоги и как следствие, не может не повлиять на адаптацию ребенка к школе.

В настоящее время в обществе с каждым годом становится все больше родителей, которые занимаются домашним воспитанием. Как правило, их дети не ходят в детский сад, растут в окружении взрослых, мало контактируют со сверстниками. Именно контакт и общение со сверстниками, необходимость считаться с мнением других, подчиняться чужим требованиям, а не следовать своему желанию - это будет для них самым трудным.

Другая категория детей не посещает детский сад по причине высокой оплаты. Это происходит в то время, когда не снижается процент малообеспеченных, неблагополучных, неполных семей.

Каждый человек в определенный период жизни испытывает трудности в связи с освоением нового вида деятельности, переходом к новой ситуации, новым условиям жизни. Именно в первые месяцы школьной жизни начинаются формироваться те системы отношения ребенка с миром и самим собой, те устойчивые формы взаимоотношений со сверстниками и взрослыми и базовые учебные установки, которые в существенной мере определяют в дальнейшем успешность его школьного обучения, эффективность стиля общения, возможности личностной самореализации в школьной среде.

Как же нам, педагогам, не допустить того, чтобы произошли “поломки” в детском “механизме”, как помочь первоклассникам “вписаться” в школьную жизнь? Ответ очевиден: чтобы оказать своевременно реальную помощь первоклассникам в этот трудный кризисный адаптационный период, нам нужно знать причины возникновения этой “болезни”, ее симптомы, критерии, кризисные ситуации риска и пути предотвращения ее развития. 

Когда в шестой раз я набрала первый класс (14 девочек и 11 мальчиков) решила провести исследование “Причины школьной дезадаптации первоклассников”. Трудности в подборе методик не испытывала, т.к. по образованию я не только учитель начальных классов но и психолог. 

На первом этапе для определения показателей адаптации-дезадаптации посчитала целесообразно привлечь всех участников этапа адаптации: детей, родителей и учителя.

Учитель, в ходе наблюдения, заполняет опросник Ковалевой.

Дети выполняют проективный тест “Школа” автор Баркан.

Родители заполняют анкету для первоклассников, автор Ульянова.

Так “глазами” учителя, родителей детей, по результатам этих трех методик вывела средний показатель адаптации-дезадаптации. Группа адаптированных первоклассников составляет 15 человек 60%, а дезадаптированных-10 человек 40%. 

Таблица 1.

Итоговые показатели адаптации-дезадаптации по результатам трех методик. 

	количество испытуемых
	Методики

	
	Тест “Школа” А.И.Баркан 

(выполняют дети)
	Опросник Л.М.Ковалевой 

(заполняет учитель)
	Анкета для родителей Т.П.Ульяновой
	Средний уровень адаптации по трем методикам

	
	отсутствие мотивации
	положительное отношение к школе
	адаптация
	средняя степень адаптации
	группа риска
	адаптация
	возможная дезадаптация
	дезадаптация
	высокий
	средний
	низкий

	
	
	низкая мотивация
	высокая мотивация
	
	
	А
	Б
	
	
	
	
	
	

	25
	16 ч 

64%
	7 ч 

28%
	2 ч 

8%
	14 ч 

56%
	5 ч 

20%
	4 ч 

16%
	2 ч 

8%
	14 ч 

56%
	6 ч 

24%
	5 ч 

20%
	15 ч 

60%
	5 ч 

20%
	5 ч 

20%


На втором этапе я изучила характер и причины трудностей дезадаптированных первоклассников. Результаты исследования и анализ литературных источников позволил классифицировать все многообразие причин, способствующих возникновению школьной дезадаптации на две группы. 

Так к природно-биологическим причинам школьной дезадаптации можно отнести:

- соматическую ослабленность ребенка;

- нейродинамические расстройства, связанные с психомоторной заторможенностью, с эмоциональной неустойчивостью (гипердинамический синдром, двигательная расторможенность);

- функциональные дефекты периферийных органов речи (дислексия, дисграфия);

- легкие когнитивные расстройства (минимальные мозговые дисфункции, астенический и цереброастенический синдромы).

Эти причины лежат в основе школьной дезадаптации, но школа их устранить не может, поэтому рассмотрим другую группу, социально-психологические причины:
- негативное воспитательное воздействие семьи, сопровождаемое недостатками подготовки к школе;

- особенности отношений со сверстниками;

- неадекватность самооценки;

- мотивационная незрелость;

- личностные качества (агрессивность, тревожность);

- неверный педагогический подход.

Проанализируем последнюю причину этой группы, т.к. в возникновении школьной дезадаптации первоклассников велика роль педагогического фактора. Сюда относим особенности организации школьного обучения, характер школьных программ, темп их освоения, а также влияние самого педагога на процесс социально-психологической адаптации ребенка к условиям школы. С одной стороны, считается, что ребенок рассматривает учителя как заместителя родителей, приходя в школу с теми же установками в поведении, которые он установил со своими родителями и пытается их реализовать, учитель же, сознательно или бессознательно, всегда выступает против подобного переноса. Чаще всего это выражается в бессознательных эмоциональных реакциях педагога по отношению к ученику по типу его принятия или отторжения. С другой стороны, учитель бессознательно переносит переживания собственного детства на свои взаимоотношения с ребенком, и характер этих отношений находится в зависимости от степени эмоциональной зрелости самого учителя. Дезадаптация ребенка в школе особенно проявляется в классах, где учителям присущи пассивно-отрицательный или активно-отрицательный стили отношения к детям. Однако не следует сводить проявления школьной дезадаптации к проблеме “плохого” учителя. Ведь известно, например, что сензитивность ребят к школе не одинакова: компенсационные и психозащитные возможности детей очень велики и во многом зависят от внешкольных влияний на них, от семейной ситуации.

В работах педагогического характера большое значение придается и личности учителя, влиянию стиля преподавания на успешность обучения и эмоциональное состояние ребенка. От опыта учителя, его знаний, уровня владения способами учебной деятельности и умения передавать эти способы в значительной мере зависит то, насколько быстро ребенок сможет адаптироваться к школе. Не следует забывать, что на учителе лежит и ответственность за создание благоприятных условий для психологического комфорта ребенка. Здесь, безусловно, большую роль играет стиль поведения педагога.

А.К.Маркова выделяет индивидуальные стили деятельности учителя в зависимости от содержательных и формально-динамических характеристик. При этом под индивидуальным стилем деятельности учителя автор понимает устойчивое сочетание мотива деятельности, выражающегося преимущественной ориентации педагога на отдельные стороны учебно-воспитательного процесса; целей, проявляющихся в характере планирования деятельности, способов ее выполнения, приемов оценки результатов деятельности. 

Эмоционально-импровизационный стиль, например, использует учитель, который ориентируется преимущественно на процесс обучения и на сильных учеников, планирует свою работу недостаточно адекватно конечным результатам, руководствуясь интуицией. Этот стиль отличается от предыдущего адекватностью планирования учебного процесса, высокой оперативностью, некоторым преобладанием интуитивности над рефлексивностью.

Рассуждающе-импровизированный стиль: для учителя характерны ориентация на процесс и результаты обучения, адекватное планирование учебно-воспитательного процесса, оперативность, сочетание интуитивности и рефлексии, он отличается от предыдущих стилей меньшей изобретательностью в варьировании методов обучения, а также предпочтением ответов учеников. 

Рассуждающе-методичный стиль отличается консервативностью в использовании способов и средств педагогической деятельности при адекватном планировании учебного процесса, высокая методичность сочетается с малым, стандартным набором используемых методов обучения. Учитель должен помнить, что процесс адаптации ребенка во многом зависит от обстановки в классе, от того, насколько интересно, комфортно, безопасно чувствует себя ребенок во время уроков, в ситуациях взаимодействия с учителем и одноклассниками. [5]

В своей работе использую игровые психологические методики и психотехнические упражнения, этим стараюсь создать в классе атмосферу доброжелательности и конструктивного взаимодействия, позволяющую детям ослабить внутреннее напряжение, познакомиться друг с другом, подружиться. В процессе обучения ребенок постигает науку общения с другими детьми, знакомится с правилами поведения в школе, осознает необходимость следовать определенным нормам взаимоотношений со сверстниками и учителем. Дети учатся сдерживать свои импульсивные желания, агрессивность или излишнюю активность. В то же время учитель может объяснить им, как можно “выплеснуть” избыток энергии без вреда для окружающих и как отдыхать и полностью восстанавливать силы после учебной деятельности.

Но никакие новации, столь популярные в современной школе, не будут иметь успеха, если они не изменят самой позиции и роли учителя в процессе обучения, который остается в позиции “над” школьниками. В такой ситуации, когда личность ученика рассматривается лишь в одной плоскости обучаемого объекта (а не субъекта учебной деятельности), у детей возможны различного рода психологические отклонения. Главная задача преподавателя состоит в том, чтобы не стараться “переломить” поведение ребенка, а попытаться договориться с ним. Учителям, работающим с первоклассниками, могу предложить рекомендации, которые способствуют успешной адаптации к школе.[Приложение 2].

В связи с заметным ослаблением в настоящее время воспитательной функции семьи образовательное учреждение становится чуть ли не единственным институтом социализации личности ребенка. Поэтому в образовательном учреждении сегодня обязательно должен осуществляться комплекс мер, направленных на предупреждение и ограничение распространения причин школьной дезадаптации. Это должны быть, во-первых, психолого - педагогические меры по гармонизации образовательной среды. В частности, ранняя и последующая своевременная диагностика факторов риска, возникающих при обучении начиная уже с учреждений дошкольного образования. Во-вторых, это реабилитационные меры, в отношении детей, имеющих пограничные нервно-психические расстройства и асоциальные формы поведения. В третьих, это меры медицинской реабилитации, которые выполняют медицинские работники с участием специалистов поликлиники.

У себя в школе мы заботимся о том, чтобы система образования была адаптивной по отношению к каждому ребенку. Так очень продуктивной работой в нашей школе является работа психолого-педагогического консилиума. В нем участвуют воспитатели, учителя, школьный врач, психолог, социальный педагог.

Также мы создали центр по подготовке детей к школе, где работаем не только с детьми, но и оказываем консультативно- методическую помощь родителям. Работая в таком центре мы видим что дезадаптация – это не только школьное явление, а как правило, это дошкольная дезадаптация и дезадаптация родителей.

Подводя краткий итог, хочется отметить, что последствия школьной дезадаптации чреваты в первую очередь для развития общества, т.к заметно увеличивается количество патологических форм дезадаптации. Очевидно, что данная проблема насущна, но она не решится сама собой до тех пор, пока и структура власти, и общественность, и специалисты, отвечающие за воспитание, развитие, обучение, здоровье не осознают необходимости совместных усилий для решения этой проблемы.

Приложение 
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	количество испытуемых
	Методики

	
	
Тест «Школа»

       А.И.Баркан

   (выполняют дети)


	Опросник 

Л.М.Ковалевой

(заполняет учитель)
	Анкета для родителей Т.П.Ульяновой
	Средний уровень адаптации по трем методикам

	
	отсутствие  мотивации
	положительное отношение к школе
	адаптация
	средняя степень адаптации
	группа риска
	адаптация
	возможная дезадаптация
	дезадаптация
	высокий
	средний
	низкий

	
	
	низкая мотивация
	высокая мотивация
	
	
	А
	Б
	
	
	
	
	
	

	25
	16 ч

64%
	7 ч

28%
	2 ч

8%
	14 ч

56%
	5 ч

20%
	4 ч

16%
	2 ч

8%
	14 ч

56%
	6 ч

24%
	5 ч

20%
	15 ч

60%
	5 ч

20%
	5 ч

20%


Урок здоровья для первоклассников по теме "Какой Я? – Какой Ты? Познай себя"

Дармограй Вера Ивановна, учитель начальных классов
Вашуркина Алена Александровна, педагог-психолог 

Статья отнесена к разделу: Преподавание в начальной школе, Школьная психологическая служба 



Цели: 

· познакомить детей с частями тела человека, работой головного мозга; 

· помочь детям осознать наличие у себя различных положительных качеств; 

· Учительь детей находить положительные качества во всех людях. 

ХОД УРОКА
По звонку дети стоят у своих рабочих мест.

Учитель: Прозвенел и смолк звонок, начинается урок. Садитесь, ребята! Начать наш урок я очень хочу чудесным словом “здравствуйте”. Произнесите вслух и вы это удивительное слово (дети произносят).

- Ребята! Чаще говорите “Здравствуй!” папе, маме, родственникам, друзьям, прохожим. И вы почувствуете, как у них поднимется настроение. И у вас, ребята, тоже поднимется настроение. “А почему? – спросите вы. Дело в том, что слово “здравствуй” – особенное. Когда мы говорим его, то не только приветствуем кого – то, но и желаем ему здоровья.

(Появляется мальчик Здрасик)

- Здравствуйте, ребята! Я слышал, вы меня звали?

Я Здрасик, Здрасик,
Пришел к вам на часик.
Мы будем трудиться, 
Здоровью Учительься.

- Ребята, а вы догадались, почему меня Здрасиком зовут? (Наверное потому, что не болеешь, закаляешься, правильно питаешься, ешь здоровую пищу, соблюдаешь правила гигиены, чистишь зубы, моешь руки, делаешь зарядку, часто бываешь на воздухе, занимаешься спортом)

- А еще, я очень люблю слово “здравствуйте”. Чаще говорите это слово и вы, потому что в нем, как и в слове “здоровье” много звуков, которые дают нам заряд бодрости, делают нас здоровее.

Учитель: Ну что ж, тогда наш урок мы назовем уроком здоровья (на доске открывается запись УРОК ЗДОРОВЬЯ).

Здрасик: И пусть главными словами каждого из вас сегодня и всегда будут: “Я здоровье берегу, сам себе я помогу” (вытаскивает из аптечки и помещает на доску).

Учитель: Ребята, давайте повторим эти слова все вместе (дети повторяют). 

Здрасик (продолжает): Ведь чтобы хорошо расти и быть здоровым, нужно хотеть и уметь заботиться о своем здоровье, потому что никто не заботится о себе лучше, чем ты сам, а еще нужно хорошо знать себя.

Учитель: Да, человек – это уникальное создание природы. Как же он устроен? Из чего состоит наше тело? Для этого вам надо отгадать несколько загадок.

Здрасик: Я приготовил для ребят ненецкие загадки. Можно я их загадаю?

У клубка 7 отверстий. Что это? (Голова)

Учитель: Давайте найдем и посчитаем эти отверстия.

То один другого опередит, то второй его опередит, друг друга догнать не могут. Что это? (Ноги)

У двух матерей по пяти сыновей. Всегда все вместе делают. Что это? (Руки и пальцы)

Учитель: Молодцы! А какие еще части тела человека вы знаете? (Называют и показывают)

Здрасик: Ребята! Я сейчас поиграю с вами в игру, которая называется “Части тела”: буду разные части тела называть; у кого такие есть – сразу за них беритесь да громко кричите: “И у меня!” Поняли?

Будьте внимательны: для того, чтобы проверить, кто своему телу настоящий хозяин, стану я одно называть, да совсем на другое указывать. Начали! 

· У меня есть уши (берется за уши). 

· И у меня! 

· У меня есть руки (берется за руки). 

· И у меня! 

· У меня есть нос (берется за уши). 

· У меня есть локти (берется за колени). 

· У меня есть глаза (прыгает на носочках). 

· У меня есть щеки (ходит на пятках). 

· У меня есть живот (берется за голову). 

· Садитесь, ребята! 

Учитель: Здрасик с нами пошутил. Чтобы не было путаницы, повторяйте лучше за мной и показывайте то, о чем мы будем говорить. Итак, игра – сказка “Мое тело” начинается.

(В это время психолог рисует на доске человека по заранее сделанным контурам части тела человека) 

· Головушка – соловушка (гладят голову). 

· Лобик – бобик (выставляют лобик, как бычки). 

· Реснички – сестрички (моргают ресничками). 

· Глазки – краски (раскрывают широко глаза, смотрят вокруг). 

· Щечки – комочки (мнут щечки). 

· Носик – абрикосик (попадают пальцами в кончик носа). 

· Губки – голубки (вытягивают губы в трубочку). 

· Зубочки – дубочки (стучат тихонько зубками). 

· Ушки – непослушки (трут тихонько пальчиками). 

· Бородушка – молодушка (гладят подбородок). 

· Шейка – индейка (вытягивают свою шейку). 

· Плечики – кузнечики (дергают плечиками вверх-вниз). 

· Ручки – хватучки (хватают вокруг себя). 

· Пальчики – мальчики (шевелят пальчиками рук). 

· Грудочка – уточка (вытягивают вперед грудку). 

· Пузик – арбузик (выставляют животик вперед). 

· Спинка – тростинка (вытягивают спинку). 

· Ножки – сапожки (топают ножками). 

· Вот мы и выяснили, из чего состоит наше тело (учитель поворачивается к доске, видит выполненный рисунок). 

· Ой, здравствуй, новый человечек! Как он похож на нас! 

· А чем отличается от нас? (Ответы детей) 

· Да, он нарисован на бумаге, он не живой. Он не может двигаться, говорить, думать; у него нет души; он не может проявлять свои чувства; не может мечтать, у него нет памяти. А наше тело, наш организм состоит из живых частиц – клеток. 

· Дома вы рисовали свой автопортрет, рассматривая себя в зеркало (показывает несколько рисунков). 

Психолог: Можно и мне посмотреть ваши портреты?

А теперь, ребята, посмотрите друг на друга. Чем вы похожи, а чем – то отличаетесь. Правда? А вот по своему поведению, смене настроения, быстроте реакций, – все люди разные. Среди вас есть шустрики, мямлики, молчуны, тихони, непоседы, надоеды. Приставалы, сони (на доске карточки с данными словами + иллюстрации).

Таким образом, у нас, у людей, есть еще и воображение, и фантазия, у каждого из нас свой характер; одни люди пишут, рисуют, кушают левой рукой (их называют левшами), а другие эту работу выполняют правой рукой (их называют правшами). Наверное, и в вашем классе есть такие дети?

Ребята, а теперь давайте похлопаем, теперь – потопаем. А сейчас немного потанцуем, но с таким условием: вы будете двигать теми частями тела, которые я назову (музыка).

Мы качаем головой,
И танцуем, и танцуем.
Машем правою рукой,
И танцуем, и танцуем
Топнем правою ногой,
И танцуем, и танцуем.
Топнем левою ногой, 
И танцуем, и танцуем.

- Ребята, как вы думаете, что помогло вам слышать, видеть, петь, двигаться? (Ответы детей)

- У человека есть такой орган, который выполняет всю эту работу. Называется он головной мозг.

- Где он находится? (На доске появляется табличка) 

- Головной мозг делится на 2 полушария: правое и левое. Давайте рассмотрим правое полушарие. Здесь нарисованы музыкальные знаки, картинки, краски, сердце. Это полушарие отвечает за музыкальные и художественные способности, чувства, за работу левой руки и левого глаза.

- А теперь посмотрите на левое полушарие. Оно отвечает за математические способности, за письмо, речь, движения и за работу правой руки и правого глаза.

- Оказывается, как интересно устроен наш мозг. В старших классах вы об этом узнаете подробнее. Вы бы хотели этого? Но уже сейчас вам, наверное, стало понятно, что у кого – то лучше получается рисовать, он умеет сочувствовать, сопереживать. Значит у таких людей более развито правое полушарие. А других больше привлекают танцы, решение математических задач, головоломок, чтение художественных книг. У таких людей более развито левое полушарие. Вот почему мы все такие разные!

- Сейчас мы с вами поиграем.

Топните те, кто любит рисовать.
Хлопните те, кто любит петь.
Встаньте те, кто любит решать математические задачки, головоломки.
Помашите руками те, кто любит танцевать.
Попрыгайте те, кто любит спорт.

А теперь попробуйте отгадать загадку.

Без чего безвкусной, пресной
Кажется нам наша жизнь?
Без чего любая песня
Нам не трогает души?
Без чего сердца не могут
Волноваться, трепетать?
Без чего любой в итоге
Может автоматом стать? (Без чувств)

- Чувства – это часть каждого из вас, часть каждого человека. Чувства выражаются в наших эмоциях, которые мы можем увидеть на наших лицах.

- Какие же чувства у нас бывают? Что мы чувствуем? (Радость, печаль, гнев, нежность, страх…) 

(Психолог дополняет ответы детей табличками опорами)

- Ребята, а сейчас внимательно послушайте меня. Я начну предложение, а вы его закончите. 

1. “Я злюсь, когда..” 

2. “Я радуюсь, когда…” 

3. “Я печалюсь, когда…” 

4. “Мне страшно, когда…” 

- Ребята, а хотите посмотреть на себя со стороны? (Ответы детей)

- Тогда пожалуйста! Мы вместе со Здрасиком приготовили вам задания – интересный тест, который вы можете выполнить вместе со своими родителями дома. Согласны? (Раздаются тесты на листах каждому ребенку) 

Психолог и Здрасик: Ребята, послушайте и запомните наши советы:

Посеешь поступок – пожнешь привычку.
Посеешь привычку – пожнешь характер.
Посеешь характер – пожнешь судьбу.

Учитель: Заканчивая сегодняшний урок, хочется сказать, что мы разные, жизнь такая интересная и разнообразная.

- Хотелось бы вам еще поговорить о здоровье? 

- А чтобы быть здоровым, умным и духовно развитым, надо всесторонне развивать себя всю жизнь. 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

Список используемой литературы:
Педагогика здоровья /Программа и методическое руководство для учителей начальных классов. Под. Ред. В.Н. Касаткина. М.: ЛИНКА – ПРЕСС, 2000. 

Подготовка детей в семье к обучению в школе

Ермилова Ирина Николаевна, учитель начальных классов 

Статья отнесена к разделу: Преподавание в начальной школе, Работа с дошкольниками, Общепедагогические технологии, Работа с родителями, Школьная психологическая служба 



Слово-дело великое. Великое потому, что словом можно соединить людей, словом можно и разъединить их, словом служить любви, словом же можно служить вражде и ненависти. Берегись от такого слова, которое разъединяет людей. (Л.Н. Толстой) 

В шестилетнем возрасте ребёнка ждёт первая крупная перемена в жизни. Переход в школьный возраст связан с решительными изменениями в его деятельности, общении, отношениях с другими людьми. Как подчёркивал Д.Б.Эльконин, в это время происходит перестройка всей системы отношений с действительностью. В школе начинает действовать система отношений “ребёнок-учитель”, которая начинает определять отношения ребёнка к родителям и отношения ребёнка к детям. Б.Г.Ананьев, Л.И. Божович, И.С.Славица показали это экспериментально. По мнению А.К.Марковой, система “ребёнок-учитель” становится центром жизни ребёнка, от неё зависит совокупность всех благоприятных для жизни условий. Если в школе хорошо, значит, и дома хорошо, значит, и с детьми тоже хорошо.

Огромное значение в работе с младшими школьниками имеет заранее продуманная и чётко организованная система сотрудничества с родителями. Спонтанные и плохо организованные консультации - родительские собрания, встречи с семьями, индивидуальные беседы - ничего, кроме недоверия и тревоги, не могут вызвать у отцов и матерей. Мы считаем, что в своей работе учителя должны придерживаться мнения В.А.Сухомлинского: “Как можно меньше вызовов в школу матерей и отцов для моральных нотаций детям, для устрашения сыновей отцовской “сильной рукой”, для предупреждения об опасности “если и дальше так будет продолжаться” - и как можно больше духовного общения с детьми и родителями”. Недопустимо, чтобы ребёнок приносил родителям одни огорчения - это уродливое воспитание.

Свои встречи-консультации с родителями, и детьми начинаем задолго до поступления в школу - в детском саду. Тема первой групповой консультации “О психологических особенностях детей. 6-7-летнего возраста”. Цель консультации: не только познакомить родителей с психофизиологическими особенностями 6-7-леток, но и дать рекомендации как правильно развивать познавательные процессы у детей. В этот момент для родителей слово учителя имеет большее значение, чем слово воспитателя. Обычно на эту консультацию приходят и родители, которые уже точно решили отдать ребёнка в 1 класс, и те родители, которые ещё находятся в ситуации обдумывания. После такой, встречи бывает очень много вопросов относительно каждого ребёнка индивидуально. В связи с этим совместно с воспитателем мы намечаем план дальнейшей работы на год, посещение занятий в детском саду, индивидуальные беседы, совместные уроки и праздники в школе.

Последняя встреча с родителями до поступления ребёнка в школу проходит в конце мая. Это - подведение итогов работы за год, последние рекомендации на лето и, конечно, обсуждение содержания “портфеля” будущего школьника. Это очень важная часть, так как здесь имеет место здоровьесберегающий фактор.

С поступлением детей в школу у родителей возникает много вопросов и проблем. Здесь родителям пришлось бы очень тяжело без помощи педагога. На первом родительском собрании вручаем своим родителям “Дневник связи семьи и школы”. На первой страничке дневника родители заполняют анкету, в которой среди прочих есть вопрос: о чём бы вы хотели поговорить на родительском собрании и на индивидуальной встрече с учителем. После анализа анкет составляем план индивидуальных и групповых консультаций.

Уже в сентябре начинаем проводить индивидуальные консультации. На такую консультацию приглашаем: родителей по собственной инициативе, изучив результаты обучения в детском саду и понаблюдав за ребёнком первые дни в школе. Эта консультация носит обучающий характер и способствует созданию хорошего контакта между родителями и учителем. В ходе первоначальной консультации стараемся выявить особенности здоровья ребёнка, его любимые игры, увлечения, интересы, предпочтения в общении в семье; поведенческие реакции; особенности характера; мотивацию учения; моральные ценности семьи.

Описанная ниже индивидуальная консультация проводилась в МОУ “Авсюнинская средняя общеобразовательная школа”. В классе оказался ребёнок, который не посещал до школы детский сад. Было решено, что для родителей этого мальчика индивидуальная консультация необходима больше других (с остальными родителями велась работа в течение года в детском саду).

Мама и папа Димы с удовольствием пришли на встречу в назначенное, удобное для них, время. В ходе индивидуальной консультации родителям было предложено заполнить следующую анкету:

“Мой ребёнок” 

1. Когда он родился, то... 

2. Самым интересным в первые годы жизни в моём ребёнке было то, что он... 

3. О здоровье моего ребёнка я могу рассказать следующее... 

4. Моему ребёнку нравиться, когда... 

5. Моему ребёнку не нравиться, когда... 

6. Его положительными качествами является то, что он... 

7. Его отрицательными качествами является то, что он может... 

8. Трудности в воспитании нашего ребёнка связаны с тем, что... 

9. Я хотел бы, чтобы учитель обратил внимание на его способности... 

10. Мы надеемся, что с помощью учителя мы сможем развить в своём ребёнке следующие качества... 

11. И преодолеть следующие качества... 

Во время беседы педагог должен своим поведением способствовать тому, чтобы родители охотно рассказывали о своем ребёнке как можно больше. Заранее определяем вопросы, которые требуют внимания, например: 

· с положительной или отрицательной стороны 

родители начинают характеризовать своего ребёнка? 

· противоречат ли родители друг другу, когда говорят о ребёнке? 

· прогнозируют ли родители будущее своего ребёнка, какие аргументы приводят в мотивацию своего прогноза? - какое мнение о школе у родителей уже сложилось? 

· как оценивают родители положение ребёнка в его собственной семье? 

· что ребёнку в семье можно делать и что нельзя? 

· какая помощь нужна родителям от школы? 

· какие поручения в классе мог бы выполнять их ребёнок? 

По окончании консультации родителям вручили рекомендации в письменной форме. Для родителей первоклассников этот вариант весьма полезен.

Рекомендации первой консультации выглядели так:

Ваш малыш стал школьником!
Мы, педагоги, рады видеть его в нашем учебном заведении. Искренне надеемся на то, что Ваша родительская дорога будет лёгкой, и Вы не устанете в пути. 

Достигнуть успеха в воспитании и обучении ребёнка можно только в тесном сотрудничестве семьи и школы.

Пусть законы родительской истины помогут Вам состояться в качестве родителей, постарайтесь следовать им в самых трудных жизненных ситуациях, любите своего ребёнка и дорожите его любовью к вам!

Закон 1. Дорожите любовью своего ребёнка.

Закон 2. Не унижайте своего ребёнка.

Закон 3. Не угрожайте ребёнку. Это порождает враньё, приводит к боязни и ненависти.

Закон 4. Не налагайте запретов. Запретный плод сладок! 

Закон 5.. Не опекайте ребёнка там, где можно обойтисьбез опёки.

Закон 6. Не идите на поводу у своего ребёнка, умейте соблюдать меру своей любви и меру своей родительской ответственности.

Закон 7. Развивайте в себе чувство юмора.

Закон 8. Не читайте своему ребёнку бесконечные нотации, он их просто не слышит!

Закон 9. Будьте всегда последовательны в своих требованиях. Хорошо ориентируйтесь в своих “да” и “нет”.

Закон 10. Не лишайте своего ребёнка права быть ребенком. Дайте ему возможность побыть озорником и непоседой. 

Помните, что самое большое родительское счастье, - видеть состоявшuxся, умных и благодарных детей! Желаем вам успеха!

В текущем учебном году возникла необходимость проведения тематической групповой консультации на тему “Если ребенок левша!”, т.к. в классе оказалось сразу несколько детей-“левшей”. Родители леворуких детей выразили необходимость в консультации на эту тему. После того как мы выбрали удобное для родителей время, такая консультация была проведена.

В ходе её родителей познакомили со статистикой детской леворукости по школе, с выставкой работ и результатами учебной деятельности детей-левшей из класса и из школы. Удалось убедить родителей, что леворукость ребёнка - не патология, а один из вариантов нормы, что леворукий ребёнок имеет свои особенности в усвоении учебного материала, которые необходимо знать взрослым, и, что среди леворуких детей, достаточно талантов и гениев,возможно, ваш ребёнок - один из них.

Мы убеждены, что если каждый педагог так чётко и планомерно, как описано выше, будет организовывать свою работу с родителями детей, поступающих в 1 класс, то в будущем можно будет избежать разногласий, возникающих иногда между учителем и родителями по вопросам обученияи воспитания детей.

Родительское собрание "Простые истины"

Рашкевичус Татьяна Александровна, педагог начальных классов 

Статья отнесена к разделу: Преподавание в начальной школе, Работа с родителями 



“Самые счастливые дети бывают у счастливых родителей”
А. С. Макаренко

Цель: создание предпосылок для формирования у присутствующих отношения к семье как одной из главных жизненных ценностей.

Задачи: 

1. Актуализировать проблему формирования личности ребёнка в семье, побудить родителей к тому, чтобы они задумались о стиле взаимоотношений со своими детьми. 

2. Расширить представления родителей о возможностях семьи в воспитании младшего школьника. 

3. Выявление дополнительных возможностей влияния семейных устоев, традиций понимания ребёнком роли семьи в перспективе жизни человека. 
Форма проведения: круглый стол

Этапы подготовки: 

· Оформление художественной выставки работ учащихся на тему: “Моя семья” 

· Анкетирование детей по теме собрания; 

· Плакат “Семейная академия” 

· Видеоматериал “Подарок мамам и папам” 

· Проведение теста “Семейные проблемы глазами детей” 

В процессе подготовки к собранию учитель предлагает детям раскрасить фигурки, лежащие у них на столе, в один из цветов – синий или красный. Квадрат относится к родителям, треугольник – к братьям и сёстрам. Если, по мнению детей, проблем в отношениях нет, они закрашивают фигурки в синий цвет, если проблемы возникают – в красный. По завершении работы учитель просит детей наклеить фигурки на лист бумаги и подписать его. Затем, в течение нескольких дней учитель резюмирует результат для предъявления родителям. Листок вкладывается в конверт, таким образом, информация “открыта” только для соответствующих родителей.

Цитаты на доску: 

· “Счастлив тот, кто счастлив у себя дома” (Л. Н. Толстой) 

· “Храни огонь родного очага
И не позарься на костры чужие.
Таким законом наши предки жили
И завещали нам через века:
Храни огонь родного очага!” ( О. Фокина) 

ХОД СОБРАНИЯ
Учитель: Чтобы наши дети выросли нравственно здоровыми, необходим тесный контакт родителей, детей и школы, наша совместная и согласованная работа. Сегодня я хочу поговорить с вами о том, какие качества надо воспитывать в себе, с каким настроением надо выполнять домашние обязанности, как должны относиться друг к другу члены семьи, чтобы все были счастливы.

А.С. Макаренко писал: “Наши дети – это наша старость. Правильное воспитание – это наша счастливая старость, плохое воспитание – это наше будущее горе, это наши слёзы, наша вина перед другими дюдьми. Воспитание в семье – это основа основ. Всё остальное – детский сад, школа, институт, окружение – дополнительная шлифовка, не более. Это как в ювелирном деле: сколько булыжник не грани, бриллианта а будет, не а заготовка.”

Я приглашаю вас в семейную академию, и предлагаю открыть “простые истины”, на которых держится семья и создать модель счастливой семьи.

Семья – красивое слово, но задумайтесь, что такое СЕМЬЯ? Это два вола в одной упряжке, это команда, это ячейка общества. Значимость слова “семья” очень велика. Но бывает , что есть в семье он и она, есть дети, есть крыша над головой, одна фамилия, документы о родстве, а потребности в общении при этом нет. И каждый стремится уйти из дома побыстрее, потому что где – то его больше понимают и принимают. Что это? Семья? Наверное нет . Что – то наподобие пансионата, где можно поесть, постираться, отдохнуть, то есть обиталище внутренне чужих людей. Выходит, что семья – это прежде всего, внутренняя близость людей. Когда она есть, тогда и семья есть. Не зря в народе говорят: “Семья в куче – не страшна и туча”
Я предлагаю заложить первый кирпичик “счастливой семьи” под названием совесть.

Вопрос: Как вы думаете, имеет ли совесть отношение к семье?

- Если понаблюдать за ребятами из нашего класса, то часто бывает так: несколько дней нет учебных принадлежностей, карандаши не поточены, нет ручки. В учебник никто не заглядывает, касс нет у многих и сейчас, закладок нет, учебники не обёрнуты.Ребята могут не прийти в школу, не имея на это веской причины. Они первоклассники, и вина за несоблюдение школьных правил лежит на вас, уважаемые мамы и папы. Всем этим вы подвергаете своего любимого , родного ребёнка переживаниям, стрессам. Ребёнок вынужден отвечать за ваши промахи и просчёты. Очень часто можно услышать фразу: “ Я делал, а мама в портфель не положила.” Потом это входит в привычку и образ жизни

В народе говорят, что каждый человек должен в своей жизни посадить дерево, построить дом и воспитать ребёнка. Вырастить дерево – значит любить его и ухаживать за ним. Построить дом – не у всех сегодня есть средства на строительство собственного жилья. А вот выстроить храм души, не загубив его алчностью, эгоизмом, завистью, пьянством, равнодушием, дать ему небесную чистоту может каждый, если постараться. Вырастить ребёнка – не просто вырастить тело, а сотворить дух, подобный себе. Вот тогда весть о тебе будет доброй и совесть твоя будет чиста.
Следующие два кирпичика это – любовь и мудрость.
- Я уверена, что вы все любите своих детей. А.Сухомлинский писал: “Там, где нет мудрости родительского воспитания, любовь матери и отца уродует детей”.

Есть много разновидностей такой любви. Вот некоторые из них: любовь умиления, любовь деспотичная, любовь откупа.

Любовь умиления – самое печальное, что представить в отношении родителей и детей. Это инстинктивная, неразумная, иногда наивная любовь. Ребёнок, воспитанный в атмосфере умиления, не знает, что в человеческом общежитии есть понятия “можно”, “нельзя”, “надо”. Вот с такой установкой – можно всё – дети приходят в школу. Им можно всё: кричать, бегать, перебивать учителя и товарищей, плохо вести себя в столовой и на перемене. Принцип воспитания многих родителей – делай что хочешь, мне не мешай. А ведь родители в ответе за поступки своих детей, они должны предъявлять к детям необходимые требования и учить тому, что можно, а что нельзя, и не оставлять без внимания ни один поступок. Недаром народная мудрость гласит: “Если хочешь испортить ребёнка, дай ему всё, что он просит, разреши делать всё, что он хочет.”

Любовь деспотичная – одна из причин того, что у ребёнка с малых лет извращается представление о добром начале в человеке. Он перестаёт верить в человека, ребёнок ожесточается. Родительская власть должна не подавлять волю ребёнка, а поощрять, одухотворять его внутренние силы, его желание быть хорошим.

Любовь откупа – при такой любви родители считают, что их роль заключается лишь в обеспечении всех материальных потребностей детей. В такой семье растут дети, которые не знают людей, их сердцам совершенно не знакомы такие чувства, как ласка, сострадание, милосердие, сочувствие. Дети начинают драться, обижать других детей из – за мелочей, пустяка. Дети, выросшие в таких семьях, никогда е посочувствуют своему товарищу, не помогут, а вот смеяться над неудачами других умеют лучше всех.

Дорогие мамы и папы! Играйте с детьми, любите их, будьте всегда с ними, независимо от возраста!
-В народе есть такая пословица: “Без труда не вынешь и рыбку из пруда”. А уж человека вырастить без труда ещё никому не удавалось. Следующий кирпичик – это труд.
Вот и вам сейчас нужно будет потрудиться. Продолжите фразу: 

· “Семейное счастье – это…” 

· “Самое трудное в семейной жизни – это… 
· “У нас в семье под запретом…” 

· “Если мы ссоримся, то…” 

· “Если у ребёнка что – то стряслось…” 

· “Радость в моей жизни –это…” 

· “Главное в счастливой семье…” 

А теперь ситуация: Бабушка рассказывает: “Моей внучке 7 лет. Когда я начинаю что – нибудь делать, она хочет делать то же и конечно мешает мне. Расплёскивает воду по полу, обливается. Какой помощник из неё в 7 лет? Пусть играет со своими игрушками.”

Вопрос: Права ли бабушка? (Родители высказывают своё мнение)

Учитель: Если ребёнок привыкает к тому, что всё даётся легко и просто, усилия и старания не нужны, тогда может произойти так, что у ребёнка не будет сформировано серьёзное отношение к занятиям. Он не научится правильно держать ручку, будет не усидчив, не будет терпения и настойчивости, так необходимых в учебной деятельности.

Важно следить, чтобы ребёнок всегда доводил начатое до конца. И здесь немаловажную роль играет ваше отношение к делам ребёнка, ваша требовательность. Если он видит, что вы серьёзно относитесь к его делам, то у него повышается ответственность к их выполнению. Хвалить и поощрять нужно за определённую работу, за приложенные усилия, за преодоление трудностей. Объективная оценка результатов деятельности ребёнка помогает ему проявить усилие, вырабатывает правильное отношение к любому делу.

Следующие два кирпичика – это лад и праздник.

Вопрос: Как вы думаете, как влияет положительное отношение в семье на внутреннее состояние ребёнка? А может никак не влияет?

Смотря на ваших детей, наблюдая за моими первоклассниками, по их поведению я всегда могу сказать, как обстоят дела в его семье. Если в семье любовь, мудрость, лад – то ребёнок спокоен, уравновешен, раскован, жизнерадостен. И наоборот: ребёнок плачет, нервничает, ничего не слышит – это первый сигнал т тому, что дома непорядок.

Нужны ли семье праздники?
- Говорят, что чем старше мы становимся и чем труднее мы живём, тем нужнее праздники. А ещё говорят, что если из семьи уходят шутки, юмор, игра, тогда семья становится ущербной. Уважаемые, родители! Праздник – это детство, и если оно закрыто от нас годами и неточностью воспоминаний, значит, мы далеки от ребёнка, семью объединяют и увлечения, совместные хобби. Хобби, особенно семейное, расширяет кругозор и, возможно, открывает самому человеку доселе скрытые таланты.

Ну, и последний кирпичик – это пример.
Здесь я вам много говорить не буду. А перескажу вам рассказ Л. Н. Толстого “Старый дед и внучек”.

“В одной семье жил старый дедушка: глаза его слезились, руки дрожали, изо рта постоянно бежала слюна. Однажды он уронил тарелку с едой, и ковёр замарался, тарелка разбилась. Сноха заругалась: “ Теперь буду кормить тебя из свинячьей лоханки”. Сказала и сделала. В комнате теперь было чисто. Прошло много времени с тех пор. И однажды родители заметили увлечение сына: он что – то мастерил из дерева вот уже ни один день.

- Что делаешь, родименький? – спросила сына мать.

- Делаю лоханку, чтобы вас потом из неё кормить.

Ребёнок учится тому,
Что видит у себя в дому.
Родители – пример ему.
Кто при жене и детях груб,
Кому язык распутства люб,
Пусть помнит, что с лихвой получит
От них всё то, чему их учит.
Не волк воспитывал овец.
Походку раку дал отец.
Коль видят нас и слышат дети,
Мы за дела свои в ответе.
И за слова: легко толкнуть
Детей на нехороший путь.
Держи в приличии свой дом
Чтобы не каяться потом.

Учитель: Не секрет, что семейные узы – самые крепкие, самые постоянные и самые надёжные. В заключении я хочу вам пожелать, чтобы в ваших семьях, особенно в тех, где один ребёнок, появились ещё дети и принять “Кодекс истинного родителя”
Кодекс истинного родителя 

· Если родители требуют от ребёнка, чтобы он много и с удовольствием читал, они читают сами много и с удовольствием, несмотря на недостаток времени. 

· Если родители требуют, чтобы ребёнок не лгал, они не лгут сами ни себе, ни другим, ни собственному ребёнку. 

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не воровал, они сами не должны создавать подобных ситуаций в своей семье (пусть даже по мелочам) 

· Если родители требуют от ребёнка проявлений трудолюбия, они сами его проявляют и создают условия для формирования у ребёнка умения трудиться. 

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не пристрастился с раннего возраста к спиртным напиткам, они сами не должны создавать культ спиртных напитков в семье. Культ спиртных напитков проявляется в том, что даже в детские праздники родители е могут обойтись без них. 

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок бережно и уважительно относился к дедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами уважительно относятся к своим родителям. 

· Если родители хотят, чтобы их ребёнок не страдал от одиночества, они дают ему возможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это возможно только в том случае, если сами родители имеют настоящих друзей, и ребёнок встречается с ними в своём доме. 

· Если родители хотят, чтобы ребёнок не относился к школе и учению с предубеждением, они сами вспоминают о школьных днях с удовольствием и с самыми тёплыми чувствами. 

Напутствие классного руководителя
Лучшие умы человечества искали и ищут ответ на вопрос: “В чем смысл жизни?” Многие считают, что смысла в ней нет вообще, поскольку человек рождается и умирает. Грустные мысли…

А мы сегодня вместе пришли к выводу, что главное на Земле – семья и любовь. Любовь к ребёнку, к мужу, к матери, к брату. Всё остальное, как бы оно ни было красиво и важно, - одежда, мебель, путешествия, деньги, машины, успех в делах – лишь прилагается к главному – к семье, в которой царят любовь, сострадание, нежность, милосердие. И когда все в твоём доме любят друг друга , то поневоле обращаются вокруг с тем, чтобы попытаться остальных сделать также любящими счастливыми. Да, всё начинается с семьи, дома – и ДОБРО и ЗЛО. Так пусть в мире будет больше счастливых семей, а значит, ДОБРА
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Республика Татарстан - многонациональная республика. 

Задачей первоочередной важности в настоящее время стали вопросы восстановления этнокультурных функций школы: воспитание учащихся в многонациональной среде в духе согласия, ненасилия, мира и уважения других народов. Особая роль в этом процессе принадлежит системе образования. Система образования призвана скорректировать негативные проявления разного рода, создать условия для формирования и распространения тех ценностных ориентиров, которые предпочтительны как для личности, так и для общества.

Согласно законам об образовании РФ и РТ, “содержание образования должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами, различными расовыми, национальными, этническими, религиозными и социальными группами…”(385. С. 14; 239 С. 46) 

Передо мной, учителем татарского языка и литературы русскоязычной аудитории, и в то же время классным руководителем коллектива, где основной контингент - это учащиеся русской, татарской и чувашской национальностей, выполнение данной задачи имеет первостепенное значение. Для ее реализации я наметила следующие направления в учебно-воспитательной работе: 

· знакомство учащихся с культурой своего собственного народа, что является непременным условием интеграции в другие культуры; 

· формирование у школьников представлений о многообразии культур, воспитание позитивного отношения к культурным различиям; 

· воспитание учащихся в духе мира, терпимости, гуманного межнационального общения; 

· нахождение общих обычаев, традиций, объединяющих эти языки и культуры. 

Личный опыт работы убеждает, что введение в учебно- воспитательный процесс разнообразных мероприятий, посвящённых изучению культуры учащихся других национальностей, имеет большое воспитательное значение: помогает выявлению общих закономерностей, приводит к диалогу культур в поликультурном пространстве, вносит разнообразие в учебную деятельность и оказывает положительное влияние на отношения учащихся к культуре своего и других народов. 

Идея диалога культур имеет большое значение и для общего развития общества: жизнь подтверждает истину о том, что лишь заинтересованный и доброжелательный диалог людей в любой сфере является непременным условием нормального сосуществования, а может быть, и выживания людей. Только благодаря диалогу культур происходит формирование человека духовного, человека культуры. Поэтому в мою задачу входит ознакомление учащихся с культурами тех народов, представители которых учатся в классе. Это создаёт атмосферу уважительного отношения к культурам других народов, помогает учащимся осознать, что представители разных народов вполне могут жить в мире и согласии. В этом диалоге каждый участник может не только понять своего собеседника, как представителя иной культуры, но и лучше познать самого себя, как представителя родной культуры. Своеобразие диалогового взаимодействия выявлено еще древним философом Платоном. Всем известно его высказывание “Познай себя!”, которое может трактоваться как “узри себя в других” (понимая других, пойми себя). Такое диалоговое взаимодействие является первоосновой воспитания толерантности в этнокультурной среде. 

Как воспитатель классного коллектива, состоящего из учащихся нескольких национальностей, я стараюсь предугадать “подводные рифы”, снять возможные отрицательные эмоции учащихся, возникающие при знакомстве с другой культурой, смягчить процесс адаптации к новым ценностям и вывести учащихся на более высокий уровень восприятия культур разных народов. Я уверена, что только в этом случае культура другого народа будет принята (т.е. из разряда “чужой” перейдет в разряд “свой”), и будет воспитана толерантность, которая подразумевает успешную совместную деятельность в классе: определение целей деятельности, совместное ее планирование, распределение обязанностей на основе возможностей каждого учащегося. Толерантность должна стать культурной нормой поведения в обществе. Работу по воспитанию толерантности учащихся я провожу используя элементы народной педагогики.

К.Д. Ушинский отмечал, что “воспитание, если оно не хочет быть бессильным, должно быть народным”, что “воспитание, созданное самим народом и основанное на народных началах, имеет ту воспитательную силу, которой нет в самых лучших системах, основанных на абстрактных идеях …”. 

Известно, что народные традиции, обычаи и праздники являются незаменимыми средствами массового воспитания и составляют основу народной педагогики, т.к. в них содержатся почти все направления воспитательной работы. Традиции, обычаи и праздники, которые свойственны многим народам, сплачивают народ вокруг нации, призывают жить и трудиться в дружбе, добрососедстве, мире и носят интернациональный характер. 

С целью успешной реализации диалога культур, я предлагаю детям собрать материал, найти информацию об обычаях, праздниках своего народа, которые, например, сходны с татарским национальным праздником Сабантуй. 

Данный вид работы эффективен ещё тем, что учащиеся подключают к этой деятельности не только родителей, но и своих бабушек и дедушек. Получается своего рода активная семейная исследовательская работа, по результатам которой дети готовят проектные работы и выступают с ними на классных часах, делятся впечатлениями, В процессе такого эмоционального заинтересованного обмена происходит сближение учащихся, взаимопроникновение в культуры, воспитывается уважение и толерантность друг к другу. В результате поисковой работы учащихся стало известно, что древний русский народный праздник Каравон-хоровод напоминает татарский Сабантуй: он тоже проходит сразу после окончания весенне-полевых работ, но от развлекательного "праздника плуга" отличается своей песенной, игровой и танцевальной направленностью. (слайд 1) 
Сабантуй и сегодня продолжает оставаться одним из наиболее популярных народных праздников татар, проживающих в Поволжье, других регионах России. Традиционный татарский праздник завоевал популярность и среди людей других национальностей, став праздником межнационального общения, символом сохранения самобытности народов, населяющих многонациональную Республику Татарстан.

(слайд 2)
Аналогичный праздник есть почти у всех народов Поволжья: марийский Ага пайрам, удмурдский Акаяшка - все они проводятся после посевных работ. Чувашский народ празднует Акатуй - это один из главных национальных праздников. В переводе с чувашского языка Акатуй означает “свадьба плуга”. В древности этот праздник носил обрядово-магический характер, символизировал сочетание мужского (плуг) и женского (земля) начала. После принятия чувашами православия Акатуй превратился в общинный увеселительный праздник с конными скачками, борьбой, народными гуляньями по случаю окончания весенних полевых работ. (слайд 3)
А ещё мы выяснили, что татарский Нардуган, чувашский Нартван (Нартукан), как и русская Коляда, тоже идентичные праздники, празднуются 24-25 декабря. Нардуган – это святочные игры, во время которого ряженые ходили из дома в дом и гадали о судьбе на будущий год. 

Татарский Бермечлеки, чувашский Вирмече, русское Вербное воскресенье – старинные весенние праздники, обряд изгнания злых духов, и сейчас празднуются у этих народов.

Также мы находим сходства не только в праздниках и обычаях, но и в религиях. Оказывается, будь то Библия или Коран – все они одинаково воспитывают высокие нравственные качества в человеке, учат нас терпимости и человеколюбию. Древние философы предостерегали: “Трех вещей нужно избегать (в жизни): ненависти, зависти и презрения”. Прибегая к содержанию святых книг православных и мусульман, мы учимся избегать пороков, одинаково мешающих людям, независимо от вероисповеданий. Знание всего этого стирает границы культурных, религиозных и социальных различий, способствует сплочению, взаимопониманию, сотрудничеству классного коллектива, толерантному отношению друг к другу. 

Коллективная творческая деятельность позволяет увлечь детей общим делом, снять имеющуюся межличностную напряженность в отношениях между отдельными группами детей, раскрывает их лучшие стороны, показывает проблемы, которые надо решать, учит детей находить компромиссы при коллективном планировании работы в классе, выборе средств реализации намеченного. Коллективный анализ деятельности формирует умения доброжелательно давать оценки, высказывать мнения о действиях других людей, воспитывает толерантность. 

Мною был разработан цикл классных часов для 5-6 кл. по теме: “Воспитание толерантности в этнокультурной среде”. 

Основной целью этого цикла является развитие терпимости по отношению к людям независимо от их национальности, вероисповеданий, воспитание чувства интернационализма. (слайд 5-7)
Прилагается приложение.
