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Введение
Работа посвящена выявлению психологических особенностей личности агрессивных подростков. Существует множество точек зрения, что считать агрессией, какие действия квалифицировать как агрессивные. В настоящее время  большинство психологов применяют следующее определение агрессии. В качестве агрессии рассматривается любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда  другому живому существу, не желающего подобного обращения.

Таким образом, агрессия, в какой форме она не проявлялась бы, представляет способ поведения направленный на причинение вреда другому живому существу, имеющему все основания избегать подобного с собой обращения. [8,18].  Другие авторы выделяют, что агрессивные действия могут быть направлены на самого себя – аутоагрессия. [31,416].

Агрессия представляет собой совокупность показателей – физической, косвенной, вербальной агрессии. Не существует единого мнения на определение причин возникновения агрессии у человека. Те или иные психологические направления в той или иной мере затрагивали проблемы изучения агрессии. Но каждая школа выделяла свои причины возникновения, свои методы диагностики и коррекции агрессивного поведения.

1.Психоаналитическое направление представленное  З. Фрейдом, А.Фрейд, Э. Фроммом А. Адлером, К.Юнгом, К. Хорни  и др.  определяет агрессию как инстинктивное, врожденное поведение, конфликт между сознанием и бессознательным, как один из способов  психологической защиты человека.

2.Поведенческое направление – эта школа возникла как противопоставление концепции влечения. Агрессивное поведение рассматривается  как ситуативное.

Дж. Доллард, Л. Берковитц, С. Розенцвейг рассматривали агрессию как следствие фрустрации. Д. Уотсон, А. Бандура понимали под агрессией усвоенное поведение в процессе социализации через наблюдение соответствующего способа действий и социального подкрепления.

3.Гуманистическое направление (К. Роджерс, В Франкл, Ф. Перлз)  объясняет, что агрессия является вынужденным ответным действием индивида на ограничение его свободы. Агрессия понимается как разновидность психологической защиты.

4.Многоплановое исследование этой проблемы в отечественной психологии нашли отражение в работах многих авторов (Г.А. Андреева, В.В. Знаков, Л.П. Колчина, О.Ю. Михайлова, А.А. Реан, Т.Г. Румянцева и др.). Отмечается устойчивая тенденция к многофакторному исследованию агрессии и агрессивности, когда всестороннему анализу подвергаются различные аспекты ее проявления – биологические, социальные, психологические факторы.

Однако при  всем обилии появившихся исследований в современной западной и отечественной психологии ощущается недостаточная разработанность многих аспектов проблемы человеческой агрессивности. Ни одна из теорий не может дать полный и всеобъемлющий ответ на определение агрессии, ее причин, но позволяет изучить и объяснить определенный аспект проблемы.

     Актуальность темы: за последнее десятилетие во всем мире отмечается рост насильственных  действий, сопряженный с собой жестокостью, вандализмом, глумлением над людьми. Такие социально опасные проявления, обычно связаны с понятием и агрессии и агрессивности, возникающие как из внутренних (личностных), так и из внешних (социальных) факторов, вызывают серьезное беспокойство. Тему агрессии называют сегодня «интригующей», а сам двадцатый век «веком беспокойства и насилия».[55,3].

На возрастание проявления насилия, агрессии среди людей влияют экономическая нестабильность и социальная напряженность в стране. Повседневностью стали многочисленные конфликты, некоторые из них превращаются в физическое насилие, преступление против личности, неуважение к другому человеку. Деятельность СМИ, реклама, поток печатной продукции, кинопродукция, заполненные сценами насилия, обмана, секса – «научают» действовать агрессивно. Внедрение западной культуры привело в России к деградации личности и духовных ценностей.

Проникновение западных музыкальных стилей и направлений (рок, джаз, блюз, компьютерная музыка), обилие детективов, боевиков, фильмов ужасов, эротических фильмов, компьютерных игр агрессивной тематики провоцируют агрессивное поведение подростка, делая его взрослым в его собственных глазах.

Насаждение западной культуры привело к культу насилия, наркотиков, сексуальной распущенности среди малолетних. Рост агрессивных тенденций в подростковой среде отражают одну из важнейших социальных проблем общества - для этой возрастной категории характерно большое количество конфликтов, проявление агрессивности, насилия по отношению к сверстникам, за последнее время выросла молодежная преступность. Причины агрессивности необходимо искать в семье, в методах воспитания. Особенно неблагополучно положение в необеспеченных, малообеспеченных, проблемных семьях. Возникающие у детей чувство ущемленности, обделенности, незаслуженной обиды, чувство зависти, ненависти толкает их на совершение актов насилия. Все эти обстоятельства обусловили выбор темы нашего исследования.

     Объект исследования: агрессивное поведение подростков.

     Предмет исследования: психологические особенности личности агрессивных подростков.

     Цель исследования: выявить основные особенности личности у агрессивных подростков; разработать программу коррекции  личностных особенностей агрессивных подростков.

     Гипотезы исследования: агрессивное поведение подростков обусловлено определенным набором психологических особенностей личности и уровнем   их проявления у конкретного человека.

В нашей работе мы поставили следующие задачи:

1.В теоретическом анализе рассмотреть основные подходы к объяснению причин возникновению агрессии у подростков.

2. Выявление наиболее важных психологических особенностей личности агрессивных подростков.

3. Диагностика личностных качеств подростков.

4. Диагностика исходного уровня психологических особенностей агрессивных подростков.

5. Установление зависимости между агрессивным поведением и личностными особенностями подростков.

6. Формирование экспериментальной группы подростков из числа учащихся, у которых в результате обследования выявлен высокий уровень агрессии.

7. Разработка и реализация коррекционной программы по снижению  состояния агрессии у подростков.

8. Контрольно – диагностическое обследование после коррекционной работы.

В своей работе мы опирались на положения З. Фрейда, К. Юнга, А. Адлера, А. Басса, А. Бандуры, К. Роджерса, Г.А. Андреевой, О.Ю. Михайловой и др.

     Методы исследования: наблюдение, беседа, методики, направленные на изучение уровня агрессивности, диагностику общего психоэмоционального состояния (опросник Басса – Дарки, FPI).

Исследование проводилось в МОУСОШ № 36 города Тулы.

Выборка испытуемых: учащиеся восьмых классов – 36 человек, среди них 15 мальчиков и 21 девочка.

        Глава 1  Теоретический анализ психологических особенностей        

                     личности агрессивных подростков                     

        1.1. Агрессия. Основные подходы к исследованию агрессии в        

                  зарубежной и отечественной психологии                  

Для выделения личностных особенностей агрессивных подростков необходимо выяснить психологическое содержание самих понятий – «агрессия», «агрессивность», «агрессивное поведение».

Термин «агрессия» сегодня часто употребляется в широком контексте. Для научного осмысления природы человеческой агрессивности необходимо уточнение смысла и значения этого понятия.

Почему люди действуют агрессивно, какие меры необходимо принять, чтобы предотвратить подобное деструктивное поведение?

Эти вопросы занимали лучшие умы человечества на протяжении многих веков и рассматривались с разных позиций – с точки зрения философии, поэзии, религии.

В нашем столетии данная проблема стала предметом систематического научного исследования, но не на все вопросы, возникающие в связи проблемой агрессии, имеют ответы.

1. Человеческая агрессия предполагает наличие многих факторов, присущих исключительно людям и обуславливающих их поведение (мстительность, расовые этические предрассудки).

2. Агрессия с точки зрения социальной позиции. Необходимы знания социальных ситуаций и факторов как способствующих, так  и сдерживающих агрессию. Когда люди характеризуют кого-то как агрессивного, они могут сказать, что оскорбляют других или, часто недружелюбны, или они, будучи достаточно сильными, пытаются делать всё по- своему, или, может быть, что они твёрдо отстаивают свои убеждения, или, возможно без страха бросаются в омут неразрешённых проблем. В некоторых случаях агрессоры могут скрывать свои стремления причинить боль или страдания другим. Агрессию важно определить не только как поведение, причиняющие вред или ущерб другим, но и как любые действия, имеющие целью достижения негативных последствий.

Агрессия предполагает или ущерб или оскорбление жертвы, следует, что нанесение телесных повреждений является обязательным. Результат агрессии – негативные последствия. Помимо оскорблений, такие проявления, как выставление кого-либо в невыгодном свете, очернение, осмеяние, лишение чего-то необходимого, отказ в любви, нежности при определённых обстоятельствах можно назвать агрессивными.

Проявление агрессии у людей бесконечны и многообразны,  А. Басс  выделил три основных шкалы, в которых можно описать агрессивные действия: [8,15].

·                       физическая – вербальная;

·                       активная – пассивная;

·                       прямая – непрямая.

     Категории агрессии по А. Бассу:

                                                               Таблица №1
	№
	тип агрессии
	примеры

	1
	ФИЗИЧЕСКАЯ

Активная - прямая
	Применение силы по отношению к другому человеку, нанесение телесных повреждений, избиение, нанесение ударов холодным оружием, ранение при помощи огнестрельного оружия.

	2
	Активная - непрямая
	Агрессия, которая окольными путями направлена на другое лицо .

	3
	Пассивная - прямая
	Стремление физически не позволить другому человеку достичь желаемой цели или заняться желаемой деятельностью.

	4
	Пассивная - прямая
	Отказ от выполнения необходимых задач: отказ освободить территорию во время демонстрации.

	1
	ВЕРБАЛЬНАЯ

Активная - прямая
	Словесное оскорбление, критика, унижение другого человека.

	2
	Активная - непрямая
	Распространение злостной клеветы, сплетен о другом человеке.

	3
	Пассивно - прямая
	Отказ разговаривать с другим человеком, отвечать на вопросы.

	4
	Пассивная - непрямая
	Отказ дать определенные словесные пояснения, объяснения.


Существовало и существует множество точек зрения, что считать агрессией.

Первое положение: агрессия – это любое поведение, содержащее угрозу или наносящее ущерб другим. Следующее положение: чтобы те или иные действия  были квалифицированы как агрессия, они должны включать в себя намерение обиды или оскорбления. Или, третье положение агрессия – это попытка нанесения другим телесных  или физических повреждений. В настоящее время большинство психологов принимают следующее определение:

АГРЕССИЯ    - это  любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или нанесение вреда другому живому существу, не желающего подобного обращения. [8,18].

Некоторые авторы [8,18] агрессию рассматривают  как модель поведения, а не как эмоцию, мотив, установку. Термин «агрессия» часто ассоциируется  с негативными эмоциями как гнев, злость; с мотивами, как  желание оскорбить, навредить; с установками, как расовые и этнические предрассудки. Несмотря на то, что эти факторы играют важную роль в поведении, результатом которого становится причинение ущерба, их наличие не является необходимым условием для подобных действий. Злость, гнев вовсе не являются необходимым условием нападения на других, применением силы. Негативные эмоции, мотивы, установки не всегда сопровождаются прямыми действиями и нападками на других людей. В определении агрессии предполагаются действия, в которых агрессор намеренно причиняет ущерб своей жертве, остаются невыясненными многие вопросы.

1. Как объяснить, что агрессор по свободной воле оскорбил жертву, как  один человек намерен навредить другому.

2. Намерение – это личные, скрытые, недоступные прямому наблюдению замыслы. Однако, иногда, намерения причинить вред устанавливаются просто: агрессор сам признается в желании навредить своим жертвам и сожалеет, что их нападки были безрезультатные.

Таким образом, агрессия, в какой форме она не проявлялась, представляет собой поведение, направленное на причинение вреда или ущерба другому живому существу, имеющему все основания избегать подобного с собой поведения, обращения. Она характеризуется следующими особенностями:

1. Агрессия обязательно подразумевает преднамеренное целенаправленное причинение вреда жертве.

2. В качестве агрессии может рассматриваться только такое поведение, которое подразумевает причинение вреда или ущерба живым организмам.

3. Жертва должна обладать мотивацией избегания подобного с собой обращения.

Агрессия (от лат.aggredi - нападать) индивидуальное или коллективное поведение, действие, направленное на нанесение физического или психологического  вреда, или ущерба, или на уничтожение другого человека, или группы людей. В значительной части агрессия возникает как реакция субъекта на фрустрацию и сопровождается эмоциональными состояниями гнева, враждебности, злости, ненависти. Она разделяется на экспрессивную (сила проявления эмоций, чувств); враждебную агрессию, которая характеризуется целенаправленностью, осознанным намерением нанесения вреда другим; инструментальную – где цель субъекта нейтральна, а агрессия используется как средство ее достижения.

Готовность субъекта к агрессивному поведению рассматривается как относительно устойчивая черта личности – агрессивность. Причинами агрессивности выступают конфликтность, нарушение эмоциональных связей в семье, условия семейного воспитания. Агрессивные действия могут быть направлены на самого себя (аутоагрессия) – самоубийство, самоунижение, самообвинения.[31,416].

Агрессивное поведение  (фр. agressif - вызывающей, воинствующей; от лат. aggredior -  нападаю) – действия, имеющие целью причинения морального или физического ущерба другим.[38,7].  Агрессия – это поведение, целью которого является нанесения вреда некоторому объекту или человеку. Агрессия есть результат искаженного процесса социализации, злоупотребление родителями наказаниями, жестокое отношение к детям. Агрессивная ориентация проявляется в действиях, направленных против личности, оскорбления, изнасилования, убийства. Существует связь между объективной ситуацией и агрессивным поведением человека и действие опосредующих причин: готовность к агрессии (злость, гнев) и интерпретация, для себя данной ситуации.[5,27].

Агрессия представляет собой совокупность показателей: физической, косвенной, вербальной агрессии.

Физическая агрессия – причинение боли или повреждения другому человеку: человек сводит скулы, шею, скрипит зубами, просыпается с зажатыми кулаками, предпочитает смотреть агрессивные фильмы, сцены насилия.

Вербальная агрессия – использование речевых средств, наносящих боль, оскорбления. Это могут быть:

а). Многочисленные отпоры;

б). Отрицательные отзывы и критические замечания;

в). Выражение отрицательных эмоций – недовольство другими в форме брани, затаенной обиды, недоверия, ярости, ненависти;

г). Высказывание мыслей и желаний агрессивного характера, проклятий;

д). Оскорбления, упреки обвинения;

е). Угрозы, вымогательства, принуждения.

Кроме того простой крик – часто носит агрессивный характер.

Прямая агрессия направлена против жертвы. При косвенной агрессии –жертва не присутствует, но против нее или группы людей, которые ее окружают, распространяется клевета. Агрессия может проявляться  у отдельных индивидов или в группе в разных формах: ярко выраженной – драчливость, грубость, задиристость; в скрытой форме – недоброжелательность, озлобленность.

Существует мнение, что когда человек не чувствует  себя обиженным, ущемленном, то он не злится. Злость ослепляет – она опасная вещь, которой можно нанести вред другому живому существу. Качества агрессии носят  явную и скрытую  форму:

·        Ярость, вспышка гнева;

·        Гнев

·        Полная пассивность, страх;

·        Сознательный уход от деятельности;

·        Скука;

·        Депрессия – длительно подавленный гнев;

·        Сарказм, грубые шутки, унижение другого;

·        Эгоцентризм, гордыня.

Таким образом, агрессия, в какой форме она не проявлялась,  представляет такой способ поведения, направленный на причинение вреда другому живому существу, не желающему с собой такого обращения.

Проблемы насилия, агрессии стали объектом исследования многих теоретических направлений. Следует отметить, что ни одна из теорий не может дать полные и всеобъемлющие ответы на эти вопросы, но позволяет изучить и объяснить определенный аспект проблемы.

 1.1.1.   АГРЕССИЯ КАК ИНСТИНКТИВНОЕ ПОВЕДННИЕ:              

     ПСИХОАНАЛИТИЧЕСКИЙ ПОДХОД

 Агрессия – это поведение, целью которого является нанесения вреда некоторому объекту или человеку, возникающее по мнению представителей психоаналитической ориентации, в результате того, что по различным причинам не получают реализации некоторые изначально врожденные неосознанные влечения, что и вызывает к жизни агрессивную энергию разрушения. Подавление этих влечений, жесткая блокировка их реализации порождает чувства тревожности, неполноценности, агрессивности, что ведет к социально дезадаптивным формам поведения.

В своих ранних работах З. Фрейд утверждал, что все человеческое поведение проистекает, прямо или косвенно, из эроса, инстинкта жизни, чья энергия (либидо) направлена на упрочнение, сохранение и воспроизводство жизни, с созидательными тенденциями в поведении человека: любовью, заботой, близостью.

Агрессия рассматривается как реакция на блокирование или разрушение либидных импульсов. Фрейд предположил существование второго основного инстинкта (танатоса) – влечение к смерти, чья энергия направлена на разрушение и прекращение жизни – это отрицательные эмоции – злоба, ненависть, деструктивность.  З. Фрейд утверждал, что все человеческое поведение является результатом сложного взаимодействия этого инстинкта с эросом и что между ними существует постоянное напряжение. Ввиду того, что существует острый конфликт между сохранением жизни  (эросом) и ее разрушением (танатосом), другие механизмы (смещение)  служат цели направлять энергию танатоса во вне, в направлении от «Я». Таким образом, танатос косвенно способствует тому, что агрессия выходит наружу и направлена на других.

     РАЗРУШЕНИЕ               СОХРАНЕНИЕ

     ТАНАТОС                                 Я

ЭРОС                         
 ИЗМЕНЕНИЕ НАПРАВЛЕНИЯ     ЭНЕРГИИ 

     АГРЕССИЯ, НАПРАВЛЕННАЯ НА ДРУГИХ.
З. Фрейд объяснял агрессию, насилие как проявление изначально присущих человеку инстинктов. Наличие противоречия между инстинктами и социальными нормами, ограничивающими его действия, порождают внутреннее напряжение, которое проявляется, в том числе как  агрессия и насилие. Насилие человек совершает по отношению к себе самому и  по отношению к  другим,  к внешнему миру. В аспекте концепции Я, Сверх – Я,  насилие, агрессия является результатом конфликта Я и Сверх -  Я, который отражает в конечном счете противоречия реального и психического, внутреннего и внешнего.

Противоположностью между влечением к жизни и к смерти объясняется, что любовь к объекту свидетельствует о полярности между любовью (нежностью) и ненавистью (агрессивностью). Влечение к смерти вызывает насилие, но и сама любовь порождает агрессивность (сексуальную). Взгляды Фрейда на истоки и природу агрессии крайне пессимистичны. Это поведение не только врожденное, берущее свое начало в присущем человеку инстинкте смерти, но, и неизбежное, поскольку, если  энергия танатоса не будет обращена во вне, это вскоре приведет к разрушению самого индивида. Единственный проблеск  надежды связан с тем, что внешнее проявление эмоций, сопровождающих агрессию, может вызвать разрядку разрушительной энергии и уменьшить вероятность появления более опасный действий. Этот аспект в теории  З. Фрейда (положение о катарсисе) совершение эмоциональных/экспрессивных действий, не сопровождающихся разрушением, может быть эффективным средством предотвращения опасных поступков. Возникновение и дальнейшее становление агрессивности у Фрейда соотносятся со стадиями детского  развития. Отмечается, что фиксация на оральной стадии может привести к формированию таких агрессивных черт характера как наклонность к сарказму, сплетням. Фиксация на анальной стадии может привести к формированию упрямства, которое переходит в упорство, к которому легко присоединяется наклонность к гневу  и мстительности. .

[54,114].

                       1.1.2. ЭТОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД                       

Агрессия является инстинктом, изначально и неотъемлемо присущим человеку. К. Лоренц писал: «Агрессия, проявление которой часто отождествляется с проявлением «инстинкта смерти», - это такой же инстинкт, как и все остальные, и в естественных условиях также, как и они, служат сохранению жизни и вида. У человека, который собственным трудом слишком быстро изменил условия своей жизни, агрессивный инстинкт часто приводит к губительным последствиям, но аналогично хотя не столь драматично обстоит дело  с другими инстинктами». [19,56]. Человек должен признать, что его поведение подчинено природе.

Исследуя агрессию, он рассматривал ее как часть общего животного мира, законы природы объясняют поведение и действия. Итак, согласно Лоренцу, агрессия берет начало прежде всего из врожденного инстинкта борьбы за выживания, который присутствует у людей как и у других  живых существ. Этот инстинкт развивался в ходе длительной эволюции: а) борьба рассеивает представителей видов на широком географическом пространстве, обеспечивается максимальная утилизация имеющихся пищевых ресурсов; б) агрессия помогает улучшать генетический фонд вида  за счет того, что оставить и сохранить потомство сумеют только наиболее сильные и энергичные индивидуумы; в) сильные животные лучше защищаются и обеспечивают  выживание своего потомства. Агрессивная энергия (имеющая своим источником инстинкт борьбы) генерируется в организме спонтанно, непрерывно, в постоянном темпе, регулярно накапливаясь с течением времени.  Таким образом, агрессивнее действия являются совместной функцией:

1) количество накопленной агрессивной энергии и 2) наличие силы особых облегчающих разрядку агрессии стимулов в непосредственном окружении. Чем большое количество агрессивной энергии имеется в данной момент, тем меньший силы стимул требуется для того, чтобы агрессия «выплеснулась» во вне. У людей, в отличие от большинства других живых существ, распространено насилие по отношению к представителям своего собственного вида. К. Лоренц считал, что кроме врожденного инстинкта борьбы, все живые существа наделены возможностью подавлять свои стремления и эта возможность проявляется в зависимости от способности  наносить серьезные повреждения своим жертвам. Итак, К. Лоренц рассматривал агрессию, как неизбежное  следствие  врожденных сил. Он говорил о возможности   ослабления агрессии  и контроля подобного поведения.   Он полагал, что участие в различных действиях , несвязанных с причинением ущерба, может предотвращать накопление агрессивной энергии до опасного уровня и, таким образом, снизить вероятность вспышек насилия. Угроза вспышек, выплеска насилия  у человека может быть предотвращена посредством тысячи других действий. Лоренц утверждал, что любовь и дружеские отношения могут оказаться не совместимыми с выражением открытой агрессии и могут блокировать ее проявление.

                    1.1.3. ПОДХОД К АГРЕССИИ Э. ФРОММА                    

Агрессия – это мазохистское влечение к смерти, к страданию. Э.Фромм  выделяет несколько форм насилия: игровое, реактивное, насилие из мести, потрясение веры, компенсаторное и архаичный тип – жажда крови. Уделял внимание анализу такого типа как садизм – когда один человек пытается подчинить другого своей власти, сделать его беспомощным объектом своей воли,  иметь возможность сделать с ним что угодно, унизить, поработить, но главная цель – заставить страдать, причинить боль. Человек использует свою силу, чтобы разрушать, когда он не способен созидать, создавать новое. Тогда насилие превращается  в комперсаторное – это результат искаженной жизни человека. Единственное средство от проявления подобного насилия – увеличение творческого потенциала, развитие способностей человека к творческому использованию своих сил. Разочарование в вере, добре, любви делают человека циником,  разрушителем. Разочарование ведет к ненависти жизни. Насилие из мести свойственно определенным индивидам  так и целым группам. Жажда мести может быть восстановлением чувства собственного достоинства, элементом самоуважения, восстановлением идентичности. Существует связь между интенсивностью чувства мести и экономическим, культурным  обнищанием социальных групп. Однако насилие, направленное на защиту жизни, имеет другую суть, чем насилие,

 направленное на разрушение. Реактивное насилие проявляется при защите свободы, достоинства, его целью является сохранение. Однако чувство опасности может быть основано  не на реальной данности, а на манипуляциях. [48,99].

Итак, Э. Фромм  отмечал, что фрустрация потребностей и желаний является обычном явлением в обществе, отмечал, что агрессия и насилие постоянно возникают, и, так или иначе проявляют себя. Фромм связывал проблему насилия и агрессии с вопросом о социальном характере человека. Общество, группа целенаправленно формирует у своих индивидов определенные черты, в том числе и отношение к насилию.

                   1.1.4. ВЗГЛЯДЫ К.Ю. ЮНГА НА АГРЕССИЮ                   

Объяснял причины проявления агрессивности  и насилия в  соответствии обоснованной им концепцией бессознательного и архетипами. Агрессия, насилие объясняется воздействием бессознательного на сознание, психику человека. Конфликт индивида с его темной половиной неизбежен и мучителен, поражение ведет к душевной гибели, преодолению, возрождению.[48,101].

                    1.1.5. ПОНИМАНИЕ АГРЕССИИ К. ХОРНИ                    

К. Хорни, исследуя проблемы кризисных состояний, в которых индивид проявляет агрессию, насилие, показала взаимосвязь последних с повышенной базисной тревожностью личности.  Человек, подверженный состоянию «движению против людей», склонен к конфликтности, проявлению агрессивности, насилия.  Агрессия является одним из многочисленных видов психологической защиты индивида, стремление к безопасности, гипотетические потребности комфорта и удовольствия.[48,101].

Можно сделать вывод, что центральное место для всех психоаналитических теорий занимает положение о том, что  агрессия является средством по преимуществу инстинктивных, врожденных факторов, что агрессивное проявление почти невозможно устранить. Ни удовлетворение всех материальных потребностей, ни устранение социальной несправедливости, ни других позитивных социальных изменений в  структуре человеческого обществе не могут предотвратить зарождение и проявление агрессивных импульсов. Агрессия является неотъемлемой частью человеческой природы. Проблема агрессивности, тревожности, насилия привлекает представителей не только психоаналитической ориентации.  Изучение природы проявления этих свойств посвящены работы А.Басса, Д.Долларда, Л. Берковца, А. Бандуры, Д. Уотсона и др.

                 1.1.6. ФРУСТРАЦИОННАЯ ТЕОРИЯ: АГРЕССИЯ И                 

                                ФРУСТРАЦИЯ                                

Эта теория возникла как противопоставление концепции влечений. Здесь агрессивное поведение рассматривается как ситуативный, а не эволюционный процесс. Основоположником этого направления исследования человеческой агрессивности считается Д. Доллард. Его основной вывод: «агрессия  всегда есть следствие фрустрации» [8,28]. Был высказан вывод о том, что возможна психологическая разрядка агрессии: можно высказаться, сочинить рассказ, нарисовать картину. И все это выступает в качестве   реакций, замещающей реальное проявление агрессии и насилия – это эффект катарсиса. Эффект катарсиса используют для реконструкции агрессивного поведения. Согласно воззрениям Долларда, агрессия – не автоматически возникающие в организме человека влечение, а реакция на фрустрацию: попытка преодолеть препятствие на пути к удовлетворению  потребностей, достижению удовольствия и эмоционального равновесия. Теория утверждает, что, во-первых,  агрессия всегда есть следствие фрустрации, и, во-вторых, фрустрация всегда влечет за собой агрессию. Схема агрессия – фрустрация базируется на четырех основных понятиях: агрессия, фрустрация, торможение, замещение.

Агрессия – понимается, как намерение навредить другому своим де акт целенаправленной реакции, который является нанесение вреда организму.

Фрустрация – возникает,  когда  появляется помеха осуществления реакции. Величина фрустрации зависит от силы мотивации к выполнению желаемого действия, значительности препятствия к достижению цели и количества целенаправленных действий ( попыток ) после которых наступает фрустрация. Торможение  - это тенденция ограничить или свернуть действия из-за  ожидаемых отрицательных последствий. Установлено, что торможение любого акта агрессии прямо пропорционально силе ожидаемого нападения. Торможение актов агрессии является  дополнительной фрустрации, которая вызывает агрессию против человека, воспринимаемого виновником этого торможения, и усиливающая побуждение к другим формам агрессии. Замещение – это стремление участвовать в агрессивных действиях, направленных против какого-либо другого лица, а  не истинного источника фрустрации.

Фрустрационная теория имела много замечаний в свой адрес. Критиковалась схема «агрессия - фрустрация». Замечено было, что люди, которые испытывают фрустрацию, не обязательно ведут себя агрессивно и   наоборот. В дальнейшем сторонники фрустрационной теории видоизменили свою позицию. Представителем такой модифицированной формы теории обусловлевания  агрессии  фрустрации является  Л. Берковец. Он показывал влияние социально – психологических параметров - т.е. социального окружения, взаимоотношениями с другими социальными субъектами на проявление агрессивности в действиях человека. 
1. это дополнительная переменная, характеризующая  возможные переживания, возникающие в результате фрустрации, - гнев, как эмоциональная реакция на фрустрирующий раздражитель. 
2. Агрессия не всегда является доминирующей

реакцией на фрустрацию и при определенных условиях может подавляться.

Он ввел три существенных поправки в схему « агрессия – фрустрации »

а). Фрустрация не обязательно реализуется в агрессивных действиях, но она стимулирует готовность к ним.

б). Даже при состоянии готовности агрессия не возникает без надлежащих условий.

в). Выход из фрустрирующей ситуации с помощью агрессивных действий воспитывает у индивида привычку к подобным действиям.

В процессе своего развития фрустрационный подход претерпел значительные изменения  и разделился на два значительных самостоятельных течения.

-   Сторонники первого течения остались приверженцами  фрустрационно – агрессивной гипотезы, продолжают исследовать условия, при которых ситуация фрустрации ведет к возникновению агрессивных действий.

-   Сторонники второго течения создали собственную концепцию фрустрации, в основу которой положен анализ фрустрационных ситуаций, классификация и типологии реакций на фрустрацию.

Представителем был С. Розецвейг.  Он выделил три типа причин, вызывающий фрустрацию.

1. Лишение (privation) – отсутствие необходимых средств для достижения цели или удовлетворения потребности. Выделяют « внутренние лишения »          и «внешние лишения ». «Внешние лишения»  - когда фрустратор находится вне самого человека; «внутренние лишения» - когда фрустратор находится в самом человеке.

2. Потери (deprivation) утрата предметов или объектов, ранее удовлетворяющих потребности.

3. Конфликт – одновременное существование двух несовместимых друг с другом побуждений, амбивалентных чувств или отношений.

Агрессия рассматривается как один из возможных выходов из фрустрирующей ситуации. При фрустрации личность реагирует целым комплексом защитных реакций.

                   1.1.7. ТЕОРИЯ СОЦИАЛЬНОГО НАУЧЕНИЯ:                   

                          БИХЕВИОРАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ                          

Эта теория показывает, что агрессия представляет собой усвоенное поведение в процессе социализации через наблюдение соответствующего способа действий и социального направлении. Д. Уотсон рассматривал проявление агрессии, насилия как результат прошлого опыта индивида, влияние окружающей среды на его поведение.  Использование методов подкрепления и наказания оказывает существенное влияние на формы проявления агрессии  и уровень ее интенсивности. Теория социального научения – это изучение человеческого поведения, ориентированного на образец. Образец в данном случае рассматривается как средство межличностного воздействия, благодаря которому возможно формирование (изменение) отношений или способов действия человека.

Здесь внимание уделяется изучению первичных посредников социализации, а именно родителей на обучение детей агрессивному поведению. Было доказано, что поведение родителей может выступать в качестве модели агрессии,  и что у агрессивных родителей бывают агрессивные дети. Представителем такой теории был А. Бандура. Он выдвинул три момента анализа агрессивного поведения:

·        Способ усвоения подобных действий.

·        Факторы, провоцирующие их поведение.

·        Условия, при которых они закрепляются.

Человек научается и более эффективным агрессивным действиям: чем чаще он их использует, тем сильнее, совершеннее они становятся. Имеют  значения  и успешность агрессивных действий: достижение успеха при проявлении агрессии может заметно повысить силу ее мотивации, а постоянно повторяющийся неуспех - силу тенденции торможения. Важным элементом этой теории является социальное подкрепление. Подкрепление – это какое-либо действие, призванное усилить определенную реакцию. Это  может быть похвала и выговор, улыбка и насмешка, дружеские или враждебные жесты.

Различают две формы подкрепления:

-положительное подкрепление – это любой стимул, который следуя за реакцией, усиливает ее или поддерживает на том же уровне.

-отрицательное подкрепление – это стимул, устранение которого усиливает реакцию.

Существует множество способов подкрепления, например, поощрение и наказание.

Используется четыре вида подкреплений:

1.     Если в след за реакцией ребенка следует положительное подкрепляющие средство, то результат – положительное поощрение.

2.     Если положительное подкрепление устраняется после той или иной реакции ребенка, то результат – отрицательное наказание.

3.     Если за реакцией следует отрицательное подкрепление, то результат – положительное наказание.

4.     Если отрицательное подкрепляющие средство устраняется после реакции, то результат – отрицательное поощрение.

Постоянное, положительное подкрепление отдельных агрессивных актов, в конце концов сформирует привычку агрессивно реагировать на различные раздражители.

Наблюдение и подкрепление агрессии развивает у человека высокую степень агрессивности как личностной черты.

                   1.1.8. ГУМАНИСТИЧЕСКОЕ   НАПРАВЛЕНИЕ                   

Работы К. Роджерса, В. Франкла, Ф. Перлза и др. исследуют и объясняют проявление  агрессии и насилия в соответствии со своими основными положениями. К. Роджерс считал, что агрессия и насилие являются вынужденными ответными действиями индивида на ограничение его свободы, возможности выбора.

Агрессия и насилие являются разновидностью психологической защиты, маской.

Агрессия есть ответ организма на опыт, который был воспринят как угрожающий, не соответствующей представлению индивида о самом себе. Человек испытывает необходимость принятия себя,  своих качеств.  Он стремится к счастью, к хорошей жизни. Если он ориентирован на мнение других о себе – то испытывает напряженность, волнение, тревогу, беспокойство по поводу подобных оценок.

Человек стремиться оправдать их ожидания и требования, поэтому он уже не свободен, ограничен в возможностях выбора  действий, а как высказывал К. Роджерс, агрессия – это вынужденное ответное действие на ограничение свободы.[48,103].

                 1.1.9. ВЗГЛЯДЫ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ПСИХОЛОГОВ                 

Рост теоретического интереса к изучению детской и  подростковой агрессии обусловлен тем, что переходные, кризисные периоды трансформации социальных систем всегда связаны  с ростом агрессии. Это тем более  актуально, что трансформация нашего общества связана с перестройкой личности и сознания, с переоценкой целого ряда личностно-психологических качеств. Среди прочего, это относится и к переоценке роли и места агрессии в развитии личности.

Много плановое исследование этой проблемы в отечественной психологии нашло отражение в работах многих авторов (Г.М. Андреева, С.В. Еникополов, Л.П.

Колчина, Н.Д. Левитов, О.Ю. Михайлова, А.А.Реан, Е.В. Рощин, Т.Г. Румянцева и др.).

Проблема агрессивности подростков рассматривается в различных контекстах, в частности, повышения их психо-социальной адаптивности (Е.В. Ольшанская, В.А. Троск). Внимание именно к подростковому возрасту в значительной мере связано с тем, что в этот период определяются те способы психосоциальной адаптации, которые становятся характерными для индивида в течение всей последующей жизни. Отсутствие адекватных способов реагирования в различных ситуациях может привести к закреплению неконструктивных, неблагоприятно отражающихся на психоэмоциональном благополучии подростка форм поведения и даже вызвать негативные изменения на личностном уровне (В.И. Гарбузов, А.И. Захаров, В.Н. Петрунек, Л.Н. Таран). Анализируются особенности делинквентного поведения подростков ( М.А. Алемаксин, С.А. Беличева, И.А. Невский и др.) и  условия их коррекции ( Л.М. Семенюк, Д.И. Фельдштейн и др.). Агрессивность изучается как объект педагогической диагностической оценки (С.Ф. Сироткин ).

Изучение феномена агрессии в психологии привело к возникновению большого количества теорий и концептуальных схем. Воспользовавшись классификацией О.Ю. Михайловой, можно представить множество теорий, направленных на объяснение феномена агрессивности, следующим образом:

Традиционный подход к анализу проблемы, в рамках которого выделяются теории биологической и социальной обусловленности агрессии (С.Н. Ениколопов, М. Косаевский), основанный на соотношении биологических и социальных факторов в этиологии агрессивного поведения.

Классификация, построенная по принципу признания или отрицания возможностей контроля и сдерживания агрессии (Т.Г. Румяянцева), выделяющая: теории, связанные с «истощением  и отводом спонтанно проистекающей агрессивной энергии»; теорией физиологического контроля за агрессией; теории социального контроля и сдерживания агрессии.

Классификация, основанная на оценке социальной приемлемости (А.А. Реан), в рамках которой выделяется этико-гуманистический подход, трактующий агрессию как поведение, противоречащее позитивной сущности личности, и эволюционно- генетической, рассматривающий ее как целесообразную форму поведения, способствующую адаптации и выживанию.[55,10].

При характеристике агрессии чаще всего используют два основных понятия:

агрессивное поведение - любая форма поведения, целенаправленная на причинение вреда другому участнику взаимодействия (Р. Бэрон, Д. Ричардсон) и   агрессивность как свойство личности.

Учитывая, что поведение любого человека определяется не только ситуацией взаимодействия, но и его индивидуальными особенностями, агрессивность можно понимать как предпосылку агрессивного поведения. Не за всяким агрессивным поведением стоит агрессивная личность, ровно как не каждая агрессивная личность должна демонстрировать агрессивное поведение (А.А. Реан). Несмотря на  то, что понятие «агрессивное поведение» и «агрессивность» связаны между собой, их природа различается.

Отмечается устойчивая тенденция в исследованиях зарубежной и отечественной психологии к многофакторному исследованию проблемы агрессии и агрессивности (О.Ю. Михайлова), когда всестороннему анализу подлежат различные аспекты ее проявления. Агрессия начинает рассматриваться как сложный  многоуровневый феномен, как сложное, многомерное поведение, детерминируемое различными факторами.[55,10].

Предполагается целесообразность сравнительного анализа   ситуативных  и личностных детерминант агрессивного поведения (А.А. Реан), когда возможным подходом может быть выделение уровней структуры агрессии, где за критерий различения берутся количественные показатели силы агрессивных действий или степени агрессивности личности.
Агрессивность рассматривается как системное социально-психологическое свойство, формирующееся в процессе социализации личности и приобретающее в зависимости от воздействующих биологических, психологических, социальных факторов конструктивный (социализированный) или, при нарушении социализации, деструктивный характер, при этом подчеркивается необходимость изучения роли агрессии в структуре психологической индивидуальности субъекта как целостного феномена (С.Л. Соловьева); в зависимости от места в структуре деятельности и особенностей механизма саморегуляции выделяется личностный, осуществляемый в рамках деятельности; индивидуальной, соотносимый с действиями, и индивидный, связанный с отдельными операциями  уровня агрессивного поведения (Н.А. Ратинова).

Т.Н. Курбатовой (опираясь на представления Б.Г. Ананьева) осуществлен структурный анализ агрессии, в основе которого выделены три уровня: индивидный (связан с природной основой, защитой себя, потомства, имущества и т.д.),   субъектно-деятельностный (связа со стремлением к достижению цели и реакций на угрозу, проявляется в привычном стиле поведения), личностный (связан с мотивационной сферой, самосознанием, проявляющийся в предпочтении насильственных средств для реализации своих целей).

Новый нетрадиционный подход к трактовке агрессии осуществлен в  исследовании О.Ю.Михайловой, в котором агрессия выступает как одна из поведенческих стратегий активного разрешения неудовлетворяющей субъекта ситуации, формирующаяся на основе поисковой активности.  Будучи уже сформирована, она проявляется как самостоятельная форма поведения, хотя включает в себя и в дальнейшем элементы поисковой активности, сохраняя тем самым признаки своего происхождения.[55,11].

При попытках прогнозирования агрессивного поведения подростков в настоящее время наиболее часто применяется теория социального научения, которая представляет собой синтез традиционной теории научения и когнитивной теории мотивации (А. Бандура), апеллирующая к социальным воздействиям, к социальным условиям формирования личности ребенка (М.Раттер); наибольшее внимание уделяется внешним (социальным) детерминантам агрессии детей, и, прежде всего, характеру внутрисемейных отношений (Р.Бэрон, Р. Ричардсон). В отечественной литературе детская агрессивность рассматривается как некоторое качество, которое формируется в возрасте около трех лет, существуя до пубертатного возраста, преимущественно, в форме физической агрессии, претерпевает процесс социализации, включающий освоение новых, более социально приемлемых, вербальных способов агрессивного поведения (И.А. Фурманов).

В последнее время намечается тенденция к исследованию феномена агрессивности как сложного явления, формирующегося под влиянием не только биологических (например, хромосомные аномалии) и социальных (например, стиль воспитания в родительской семье), но также и психологических факторов. К психологическим факторам агрессии относят когнитивные факторы (определенный способ восприятия и интеграции воздействующих стимулов), эмоциональные (эмоции злости, гнева, мотивирующие агрессивные действия), волевые (уровень контроля за эмоциональными реакциями и поведением в целом), на основе которых, складывается соответствующая модальность агрессивности: конструктивная или деструктивная, что позволяет диагностировать уровень социализации свойства агрессивности формирующейся личности (Е.В. Ольшанская) [55,12].

Однако при всем обилии появившихся исследований в современной западной отечественной психологии ощущается недостаточная разработанность многих аспектов проблемы человеческой агрессивности. Таким образом, не существует единого мнения на определение агрессии и причины ее возникновения. Ни одна из теорий не может дать полный ответ на эти вопросы, а  затрагивает только определенный аспект проблемы.

1.2.    Психологические особенности особенности проявления агрессивного поведения подростков

     Одним из самых сложных периодов в онтогенезе является подростковый возраст. В этот период происходит коренная перестройка ранее сложившихся психологических структур, но возникают новые образования, закладываются основы социального поведения, вырисовывается общая направленность в формировании нравственных представлений и социальных установок. С одной стороны, для этого сложного этапа показательные негативные проявления ребенка, дисгармоничность в строении личности. Свертывание прежде установившейся системы интересов и протестующий характер поведения  по отношению к взрослым. С другой стороны, этот возраст отличается массой положительных факторов: возрастает самостоятельность ребенка, значительно более многообразным и содержательным становится его отношение с другими детьми и взрослыми, значительно изменяется и качественно расширяется сферы его деятельности, развивается ответственное отношение  к себе, другим людям.  Определение подросткового возраста в качестве пубертатного периода, где главную роль играет половое созревание, оно и другие изменения, связаны с развитием организма, оказывает свое влияние на  психическое развитие. Тревожащие моменты в поведении подростка -  такие как агрессивность, жестокость, повышенная тревожность  принимают устойчивый характер обычно в процессе стихийно – группового общения, складывающегося в различных компаниях.

В современной психологии сказано,  что человек не рождается эгоистом или альтруистом, скромным или хвастуном, атеистом или религиозным – он становится таким. Ядром конфликтной ситуации, приведшей к нравственной деформации личности, является не биологические свойства, а недостатки семейного воспитания.

Подросток жаждет не просто внимания, но понимания, доверия взрослых.  Он стремится  играть определенную роль среди сверстников и старших. Во взрослом сообществе утверждается позиция, препятствующая развитию социальной активности подростков – ребенок должен слушаться.  В результате складывается между взрослыми и подростками психологический барьер, стремясь преодолеть который,  многие подростки прибегают к агрессивным формам поведения,  желая привлечь на себя внимание, показать, что Я изменился, что у Меня есть свои права и обязанности.

Сущность агрессивного поведения проявляется в  анализе его мотиваций. Заметную роль в этой мотивации играют чувства и эмоции негативного характера – гнев, месть враждебность, злость, отвращение, возмущение, страх, тревожность, вина.  Агрессивное поведение, связанное с этими эмоциями, которые выражаются в драках, побоях, оскорблениях, телесных повреждениях, убийствах отчасти изнасиловании, в повреждении или уничтожении имущества.

Одна и та же эмоция, по - разному,  влияет на разных людей, она оказывает разное влияние на  одного и того же  человека в целом.  Они воздействуют на уровень электической активности мозга,  на напряжение мышц, лица, тела, на функционирование кровеносной, дыхательной систем. Эмоции могут изменять восприятие окружающего мира: от  яркого и светлого -  к темному и угрюмому; наши действия -  от неадекватных к искусственным  и целесообразным.

Индивидуальные особенности, различие эмоциональных порогов у детей, влияют на частоту, с которой они выражают свои эмоции, определяют характер реакций на них  у окружающих. Характер же реагирования на эмоциональное поведение детей обусловливает их экспрессивный стиль, личностные особенности.  Чувства, эмоции, переживания, порождаемые внешними и внутренними причинами, выражаются у человека  обычно в той форме, принятой  в той культуре, к  которой он принадлежит.  Проявлению агрессивности способствуют недостатки воспитания, осуществляемые  в различных институтах социализации, в том числе не только семьи, школы, но и СМИ.

Данные современной науки убеждают, что  агрессивный подросток –  это прежде всего обычный ребенок, которому свойственна нормальная наследственность. Черты, качества агрессивности он приобретает под воздействием ошибок, недоработок, упущений в воспитательной работе, сложностей в окружающей его среде.  Агрессивность в личностных характеристиках подростка формируется в основном как форма протеста против не понимания взрослых, из-за неудовлетворенности своим положением в обществе, что проявляется в соответствующем поведении. Так же могут влиять   и природные особенности  - его темперамент, например, возбудимость и сила эмоций, способствующие формированию таких черт характера как вспыльчивость, раздражительность, неумение держать себя. Подросток ищет выхода внутреннему напряжению.

В науке осуществлялись попытки типологии по  раскрытию причин агрессивности подростков. При этом одни исследователи полагают, что необходимо базироваться на психодинамических  различиях, другие берут за основу их особенности психосоциального  развития.

                       Примером такой типологии являются:                       

Первая группа – подростки с психопатическими чертами характера.

Вторая группа -  дети с задержкой умственного развития.

Третья группа – подростки не имеющие патологических отклонений, но не правильно воспитанные, безнравственные.

П.П. Бельский, исходя из мотивации и поведения подростков, предложил:

·          Подростки, стремящиеся удовлетворить элементарные и низменные потребности.

·          Слабовольные дети, поддающиеся внушаемости.

·          Подростки, действующие под влиянием истории.

И.А.Невский предлагал следующие:

·          Подростки с педагогической запущенностью.

·          Подростки с социальной запущенностью.

·          Подростки с крайней социальной запущенностью.

С.Я. Беличева выделила группы:

·          Подростки глубоко педагогически запущены, их суждения примитивны, поверхностны их процессы внимания, запоминание ослабленное.

·          Дети характеризуются аффективными нарушениями, они раздражительны, озлобленны, гневливы, проявляются истеричные формы поведения.

·          Подростки развязные, конфликтные.

В западных работах выделяются две группы:

1. Подростки с социализированными формами антиобщественного поведения – характерны эмоциональные расстройства.

2. Дети, отличающиеся несоциализированным  агрессивным поведением – различные психические нарушения.

Истоки агрессивности лежат  в семье, отношения ее членов (ссоры, отторжение ребенка, его принуждения, в том числе наказанием, страхом ), в меньшей мере со сверстниками, учителями.[51,64].

     ДЕТЕЙ УЧИТ ТО, ЧТО ИХ ОКРУЖАЕТ:
Если ребенка часто критиковать -  он учится осуждать.

Если ребенку часто демонстрировать враждебность – он учится драться.

Если ребенка часто высмеивают – он учиться быть робким.

Если ребенка часто позорят – он учится чувствовать себя виноватым.

Если к ребенку часто бывают снисходительны – он учиться быть терпеливым.

Если ребенка часто хвалят – он учится оценивать.

Если с ребенком обычно честны – он учится справедливости.

Если ребенок живет с чувством безопасности – он учиться верить.

Если ребенка часто одобряют – он учится хорошо к себе относиться.

Если ребенок живет  в атмосфере дружбы и  чувствует себя нужным -  он учится находить в этом мире любовь.

На основе наблюдений выделяют четыре группы определенного типа поведения подростков. Разделены условно.

ПЕРВАЯ ГРУППА: характеризуются устойчивым комплексом у подростков аномальных и аморальных,  примитивных потребностей, стремление к потребительскому время препровождению, деформации  ценностей и отношений. Эгоизм, равнодушие к переживаниям других, неуживчивость, отсутствие авторитета – являются типичными особенностями этих детей.  Они эгоистичны, циничны, озлоблены, грубы, вспыльчивы, драчливы. В их поведении преобладает физическая агрессивность.

ВТОРУЮ ГРУППУ: составляют подростки с деформированными потребностями и ценностями. Обладая более широким кругом интересов, они отличаются обостренным индивидуализмом, желанием занять привилегированное  положение за счет притеснения слабых, младших.  Их характеризует импульсивность, быстрая смена настроений, лживость, раздражительность. У детей извращено представление о мужестве, о товариществе. Им доставляет удовольствие чужая боль. Стремление к применению физической силы проявляться у них ситуативно, в основном против тех,  кто слабее.

ТРЕТЬЮ ГРУППУ: подростков характеризует конфликт между деформированными позитивными потребностями, ценностями, отношениями, взглядами.  Они отличаются односторонностью интересов, притворством, лживостью.  Эти дети апатичные не стремятся к достижению успеха.    В их поведении преобладает косвенная и вербальная агрессия.

В ЧЕТВЕРТУЮ ГРУППУ:  входят подростки, которые отличаются слабодеформированными потребностями, но, в то же время, у них наблюдается отсутствие определенных интересов и весьма ограничен круг общения.  Они безвольны, мнительны, заискивают перед более сильными товарищами. Для этих детей характерно трусливость, мнительность. В их поведении преобладает вербальная агрессия и негативизм.[53,73]

Рост агрессивных тенденций в подростковой среде отражает одну из острейших проблем нашего общества, где за последние годы растет  молодежная преступность, особенно преступность среди подростков. При этом тревожит факт увеличения числа преступлений против личности, влекущие за собой тяжкие повреждения.  Участились случаи групповых драк подростков, которые носят ожесточенный характер.

Агрессия  и агрессоры всегда оцениваются крайне отрицательно, как выражение антигуманизма, наличие культа грубости.  Но имеются случаи, когда об агрессивных действиях говорят как об энергитично наступательных и дают им положительную окраску. Это обычно делается, если речь идет о спортивных состязаниях.

В подростковой жизни нередко встречаются формы насильственного поведения, определяемого в терминах «задиристость»,  «драчливость»,  «озлобленность», «жестокость», «враждебность».

Причины агрессии ребенка необходимо искать в семье, в воспитании. Наказание детей может способствовать как подавлению агрессии, так и ее стимуляции, включая овладение формами агрессивных  действий. Ребенок учится, что сильный и старший может проявлять, демонстрировать агрессивные действия. Наблюдения показывают, что агрессивные дети воспитываются родителями, применявшие к ним физическое насилие. Детей, которых часто и сильно били, ведут себя спокойно и даже покорно  дома, но по отношению к посторонним, к ровесникам проявляют больше агрессивности, чем их товарищи, у которых в семье была другая ситуация. Наказание – это модель агрессивного поведения, передаваемого ребенку взрослым.

На возрастание проявления насилия и агрессивности среди людей влияет экономическая нестабильность и социальная напряженность. В настоящее время повседневностью стали конфликты, некоторые из них перерастают в физическое насилие, нанесение телесных повреждений, различные виды преступных посягательств против личности. Подобные конфликты сопровождаются взаимном неуважением, грубостью, оскорблениями, жестокостью. Особенно неблагополучно положение молодежи из необеспеченных и малообеспеченных семей, которые ограничены в материальных  возможностях удовлетворения своих желаний, интересов. Возникает чувство ущемленности, обделенности, незаслуженной обиды, чувство зависти, которое толкает некоторых их них на  совершение грабежей, разбоев, насилия. Подобные действия сопровождаются ожесточением, служащим средством психологической компенсации пережитых унижений.

Эмоциональная сфера подростка характеризуется повышенной реактивностью, возбудимостью, резкой сменой настроения. Подростки проявляют высокую тревожность  на всех уровнях общения, прежде всего с родителями, взрослыми, от которых зависит их положение.

К специфическим формам подросткового  поведения относятся: реакция увлечения (хобби – реакция), реакция эмансипации, реакция объединения в группы со сверстниками,  реакции, обусловленные формирующимся сексуальным влечениям.

Проявления насилия, агрессивного поведения среди подростков состоит в тесной зависимости от состояния семейных отношений, от мировоззрения и поведения родителей, взрослых.

Следующие факторы особенно влияют на формирование представлений и поведение ребенка:

БЕЗНАДЗОРНОСТЬ – ребенок не получает должного внимания со стороны родителей;

ГИПЕРОПЕКА – чрезмерная регламентация и контроль за поведением;

ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ОТВЕРЖЕНИЕ – родители ориентированы только на свои проблемы и отвергают ребенка;

ЖЕСТОКИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ – излишние строгие наказания, в том числе за мелкие проступки, за самое незначительное непослушание;

«КУМИР СЕМЬИ» -   ребенок является постоянно объектом внимания и восхищения. Подобные модели отношения к ребенку  в семье формируют у него качества, которые порождают тревожность в его поведении и склонность к крайним реакциям и эмоциям, в том числе и агрессивного характера. Семья формирует не только социально значимые качества личности, но и оценочные критерии, создает свою культуру повседневной жизни.  Нет ни одного социального аспекта поведения подростка, на которые не оказала влияние семья.[48,109].

Агрессивность ребенка можно выявить по следующим признакам:

1.Частые  случаи действий против других детей (насмешки, побои, лишение какого-либо предмета).

2.Частые эпизоды гневных выкриков или приступы плохого настроения.

3.Постоянное противоречие родителям и другим авторитетным взрослым.

4.Многочисленные поступки, направленные на разрушение.

Деятельность средств массовой информации наложила значительный отпечаток на психику подростка – поток  кино, телефильмов, печатной продукции, рекламы, заполненные сценами обмана, насилия, секса – делают подростка агрессивным.

Обилие «детективов», «боевиков», «порнографических фильмов» и т.д.

провоцируют агрессивные формы поведения, делая подростка взрослыми в его собственных глазах. Телевидение не только развлекает и дает информацию, но формирует в детях, подростках суждения, модели поведения.

Основные вопросы, которые вызывают беспокойство:

1.Вредно ли для эмоционального здоровья детей проводить столько времени перед телевизором ( в среднем 3-7 часов). Так ли много телепродукции связано с насилием?

2.Может ли наблюдение сцен насилия на экране формировать жестокость?

Психиаторы и психологи пришли к выводу, что воздействие телевидения  на человека преимущественно негативное. Ученые убеждены в следующем:

·        Подростки в серьезных ситуациях, в игре, в межличностном общении подражают насилию, увиденному на экране.

·        Они склоны отождествлять себя  с определенными жертвами или

агрессорами.

·        Подростки становятся не чувствительными к грубости, жестокости, посмотрев много сцен насилия.

·        Они начинают считать насилие приемлемой формой и моделью поведения и способом решения своих проблем.[59,109].

Представляете себе айсберг, что над водой  - это наше сознание, что под водой, чего мы не видим – подсознание. Наш сознательный ум старается не пропускать все то, что является нездоровым, все то, что не приемлемо для общества.  Сознание подстраивается под базовые программы, заложенные в подсознании. Если вы получаете одновременно команду на сознательном уровне – вы слышите и прочитываете (реклама, фильм), и команду на подсознательном уровне (через изображение). В своем поведении вы подчиняетесь в первую очередь команде, идущей с уровня подсознания. Важно какую информацию мы получаем с экрана телевизора, но еще важнее какая информация находится за кадром.[28,38].

Отдельно следует сказать о музыкальном пристрастии подростков.  В возрасте 11-12 лет у подростков возникает интерес к различным ансамблям, группам, исполнителям.  Во многом он определяется существующей  в молодежной среде, компании сверстников моде на те или иные музыкальные направления. Интерес даже страсть к определенным музыкальным стилям связан с особенностями эмоциональной жизни подростка, с потребностями в эмоциональном насыщении, слова песен являются как бы ответом на многочисленные  мучащие подростка вопросы.[50,123].

Ученые пришли к выводу, что современные музыкальные стили и направления негативно влияют на эмоциональное здоровье людей. Итак, современные направления – рок, поп-музыка, джаз, танго, блюзы, вуду, компьютерная музыка имеют рваный ритм, который не является синхронным с ритмом организма.  Эта музыка создает некоторый тип статического электричества, которое изменяет сердцебиение. Когда вы танцуете, делая резкие, интенсивные движения, энергия выбрасывается, разрушая ауру человека, который ее  слушает. Подросток чувствует  поток энергии, но он течет вниз, что толкает слушателя в депрессию, появляется чувство злобы, раздражения, агрессии, музыка может вызвать головную боль, ухудшение сна, психические и эмоциональные расстройства, подросток чувствует себя опустошенным и усталым.

Что же касается слов  современных текстов песен  - на протяжении всей песни может быть одно слово, растянутое во времени -  смерть, насилие наркотики, самоубийство. Эти слова проникают в подсознание «жертв», слушающих музыку. И человек оказывается запрограммированным на смерть и разрушение, это уничтожение самой жизни. Какая может быть любовь к жизни, когда  все подсознание настроено на ритмы смерти, а в своем поведении человек подчиняется команде, идущей с уровня подсознания.

У нас в стране произошел  полный переворот в культуре  и причина – злоупотребление звуком. Подобная музыка стала частью нашей жизни, она звучит как музыкальный фон в общественных местах, все, что мы покупаем, вся одежда, пища,  пропитана этим звуком.  Если она насаждается еще более интенсивно и агрессивно то становится умоубийством.  Датский психолог  Д. Мирло предложил этот термин. Он сказал: «Убийство разума разработано по всем правилам науки, чтобы люди добровольно подчинились дисциплине недумания, стали подобно роботам, рабами».[29,43].

Душа воспринимает эту музыку, как насилие, но по мере того как она становится частью нашей культуры, мы привыкаем к ней, так происходит с другими вредными привычками, будь то привычка к алкоголю, никотину, наркотикам или  любая другая  зависимость, мы хотим этой музыки все больше и больше, потому что она забирает у слушателя всю энергию, и «жертвам» приходится слушать и слушать, чтобы получить дополнительный стимул. Это настоящая зависимость от ритмов, противостоящих ритму организма. Если разум и чувства человека расстроены, желания не очищены, он может выбрать то, что не бросает вызов его стандартам, а потакает избранным им порочным нормам. Так обесценивается искусство и другие ценности.

Таким образом,  причинами агрессивности  выступает экономическая и социальная обстановка в стране, личностные особенности ребенка – темперамент, характер, конфликтность, нарушение эмоциональных связей в семье,  характер и условия семейного воспитания.

 Глава II.  Экспериментальное исследование условий агрессивного поведения подростков.
2.1. Диагностика проявления агрессии подростков и коррекция психологических особенностей личности

агрессивных  подростков
Объект исследования: агрессивное поведение подростков.     
 Предмет исследования: психологические особенности личности агрессивных подростков.

     Цель исследования: выявить основные особенности личности агрессивных подростков; разработать программу коррекции личностных особенностей агрессивных подростков.

     Гипотеза исследования: агрессивное поведение подростков обусловлено определенным набором психологических особенностей личности и уровнем их проявления у конкретного человека.

Исследование проводилось на базе МОУ ООШ № 18сельского поселения «Поселок Солони» Верхнебуреинского  района.
В исследовании принимали участие учащиеся восьмых классов – в количестве 36 человек – 15 мальчиков и 21 девочка.

В школе работает психолог. Основные направления работы психолога: просветительская, диагностическая, коррекционная, профилактическая деятельности. Работа строится по запросам администрации школы, учителей, родителей учащихся. В настоящее время психолог работает с начальными классами, занимается вопросами готовности детей к школе и адаптацией учащихся. Вопросами агрессии, агрессивного поведения подростков не занимается.

С учащимися подросткового возраста не работает, хотя учителя обращаются по поводу плохого поведения и низкой успеваемости. Проводятся беседы- консультации с учителями, родителями, детьми, развивающие и коррекционные занятия.

Воспитательная работа в школе строится на основе правовой базы. Цель воспитательной работы: создание атмосферы толерантности в детско-взрослом коллективе.

Основные задачи: 
1) определение путей обновления воспитательной системы школы.
 2) разработка системы мероприятий, направленных на формирования самосознания здорового образа жизни. 
3) обеспечение формирования информационного поля по развитию гражданско-патриотического воспитания.

Для решения задач проводится комплексный анализ работы классных

руководителей, проведение мониторингов, проведение родительских собраний. Прямой работы с агрессивными подростками не проводится, хотя в школе работает совет по профилактике – работа ведется с «трудными» учащимися, которые состоят на ВШУ (внутри школьный учет). В течение года классные руководители выходят в трудные семьи, проводятся встречи с инспектором ИДН (инспекция по делам несовершеннолетних), врачами наркологического диспансера, психологом; оформляют информационные стенды, круглые столы, семинары, конференции. Школа организует каникулы с целью занятости учащихся, которые находятся на ВШУ.

Исследование проводилось в несколько этапов:

1.Подготовительный этап: беседа с администрацией, учителями, психологом, учащимися школы, подбор методик, формирование первичной выборки.

2. Констатирующий этап: подготовка к диагностическому обследованию, обработка результатов, анализ и обсуждение результатов, формирование коррекционной группы, описание психологических особенностей личности  агрессивных подростков.

3. Разработка и реализация коррекционной программы.

4. Контрольный этап: диагностика уровня сформированности особенностей личности агрессивных подростков.

     На подготовительном этапе была проведена беседа с директором школы, с его заместителем  по воспитательной работе. 
Директор школы для исследования  выделила  два восьмых класса, в которых один классный руководитель. Один класс заявлен как «благополучный», второй как «проблемный», так как в нем обучаются дети из неблагополучных семей.

Заместитель директора по воспитательной работе рассказала о методах воспитательной работы  в школе, о способах работы с трудными учащимися.

В беседе с классным руководителем  мы попросили его по внешним  признакам выделить группу подростков, склонных к агрессивному поведению в разных классах, на основе собственного наблюдения. Учителем была выделена группа агрессивных подростков в количестве 14 человек.

   2.2. Диагностика исходного уровня и анализ психологических        

                   особенностей агрессивных подростков                   

Для  диагностики психологических особенностей личности агрессивных подростков нами была использована комплексная психодиагностикая методика исследования личностных качеств FPI, Басса-Дарки.

Цель методики FPI: исследования уровня развития психологических особенностей личности.

Инструкция: ответьте «да» на те положения, с которыми Вы согласны и «нет» на те,  с которыми Вы не согласны.

Оценка результатов: оценки уровня развития обследуемых качеств осуществляется на основе таблицы стенов, и их результаты определяются как высокие: 9-7, средние: 6-4, низкие: 1-3.

Цель методики Басса-Дарки: выявление подростков, склонных к агрессивному поведению.

Инструкция: ответьте «да» на те положения, с которыми Вы согласны и «нет» на те,  с которыми Вы не согласны.

Оценка результатов: опросник выявляет агрессивные и враждебные реакции. Норма агрессивности: 21+4; норма враждебности: 7+3.

Для диагностики, выделенных показателей в результате теоретического анализа были использованы тесты – опросники: Басса – Дарки  и FPI.  Для диагностики уровня агрессивности был использован тест Басса – Дарки, а для диагностики психологических особенностей агрессивных подростков  тест – FPI.

    Результаты диагностики по тесту Басса – Дарки зафиксированы в таблице №1    

                                                                      Таблица №1

                Уровни агрессивного поведения подростков                 

	№
	Ф.А
	Показатели

	
	Ф.А.
	К.А.
	РАЗ.
	НЕГ.
	ОБ.
	ПОД. 
	В.А.
	Ч.В
	ИА
	АВ

	1
	Эльвира Б.
	7
	5
	7
	3
	6
	7
	10
	7
	24
	13

	2*
	Лена С.
	9
	8
	9
	4
	4
	8
	13
	7
	31
	12

	3
	Катя Н.
	4
	6
	5
	3
	6
	5
	7
	5
	16
	11

	4
	Лена Д.
	7
	7
	4
	4
	3
	8
	9
	4
	20
	11

	5
	Ира Т.
	8
	5
	8
	4
	3
	7
	8
	5
	24
	10

	6
	МаринаП.
	5
	7
	7
	0
	5
	5
	5
	6
	17
	10

	7
	НаташаЖ.
	2
	2
	3
	2
	5
	5
	7
	5
	12
	10

	8
	ИринаТ.
	2
	4
	4
	4
	2
	4
	7
	7
	13
	6

	9*
	Вика А.
	10
	9
	6
	5
	6
	8
	13
	8
	29
	15

	10
	Аня Г.
	7
	6
	5
	3
	2
	7
	10
	8
	22
	9

	11
	МаргаритаР.
	6
	5
	6
	4
	3
	4
	12
	5
	24
	7

	12
	Марина М.
	8
	7
	4
	4
	3
	7
	11
	2
	23
	10

	13*
	Надя Е.
	9
	6
	6
	3
	3
	8
	11
	5
	26
	11

	14
	Даша В.
	8
	6
	3
	3
	4
	5
	8
	4
	19
	9

	15
	Кристина С.
	6
	5
	6
	4
	3
	6
	7
	6
	19
	9

	16
	Марика С.
	8
	6
	6
	3
	4
	5
	10
	7
	24
	9

	17
	Ани А.
	8
	7
	6
	2
	3
	5
	7
	7
	20
	8

	18
	Марита Б.
	5
	6
	3
	4
	5
	3
	10
	5
	18
	8

	19
	Ксения К.
	8
	7
	4
	4
	3
	4
	8
	6
	20
	7

	20
	Лери К.
	9
	3
	7
	5
	6
	6
	7
	8
	23
	12

	21
	Саша П.
	4
	4
	1
	2
	3
	6
	5
	6
	10
	9

	22
	Никита А.
	8
	8
	7
	4
	5
	7
	10
	6
	25
	12

	23
	Олег М.
	8
	3
	7
	3
	3
	6
	8
	7
	23
	9

	24
	Алексей А.
	9
	5
	8
	3
	3
	6
	7
	9
	24
	9

	25*
	Сергей Р.
	10
	6
	6
	5
	5
	9
	10
	7
	26
	14

	26
	Саша Т.
	7
	6
	6
	3
	2
	5
	8
	6
	21
	7

	27
	Вова Х.
	6
	3
	7
	3
	2
	6
	11
	7
	24
	8

	28
	Артем П.
	9
	6
	5
	5
	4
	8
	10
	7
	24
	12

	29
	Женя К.
	8
	4
	3
	3
	4
	5
	7
	7
	18
	9

	30
	Женя П.
	8
	6
	4
	4
	4
	5
	8
	8
	20
	9

	31
	Виталий А.
	7
	3
	4
	3
	3
	4
	7
	2
	18
	7

	32
	Артем Н.
	1
	2
	8
	1
	5
	6
	7
	8
	16
	11

	33
	Дима Д.
	7
	4
	8
	3
	6
	6
	9
	8
	24
	12

	34*
	Влад О.
	9
	9
	10
	4
	3
	3
	10
	1
	29
	6

	35
	Влад Ч.
	7
	7
	7
	4
	7
	7
	10
	4
	24
	14

	36
	Дима Г.
	8
	7
	6
	5
	6
	9
	9
	8
	23
	15


В результате анализа полученных данных высокий уровень физической агрессии зафиксирован у 75% - 27 человек; косвенной агрессии - 30,5% - 11 человек; склонности к раздражению зафиксирован у 33,3% - 12 человек; негативизма наблюдается 47,2% - 17  человек; Обиды у 22,2% - 8  человек; подозрительности - 38,9% - 14  человек; вербальной агрессии у 50% -18  человек; чувства вины - 50%     18   человек. Средний уровень физической агрессии зафиксирован у 16,6% - 6 человек; косвенной агрессии  у 47,2% - 17человек; склонности к раздражению -  52,7% - 19  человек; негативизма - 44,4% - 16  человек; обиды выявлен у 66,7% - 24  человек; подозрительности - 52,7% - 19  человек; вербальной агрессии - 50% - 18  человек; чувства вины - 38,9% - 14 человек. Низкий уровень физической агрессии выявлен у  8,3% - 3 человека; косвенной агрессии - 16,7% - 6  человек; склонности к раздражению у 13,8% -  5 человек; негативизма у 5,5% - 2 человека; обиды -11,1%  - 4 человека; подозрительности зафиксирован у 5,5%  - 2   человека; вербальной  агрессии не выявлен; чувства вины - 8,3%       3   человека.          

Анализ показал, что только 5 человек из всех испытуемых  склонны к проявлению агрессивного поведения. Лена С. (ИА) – 31; (ИВ) – 12, Вика А. (ИА) – 29; (ИВ) – 15, Надя Е. (ИА) – 26; (ИВ) – 11, Сергей Р.  (ИА) – 26; (ИВ) – 14, Влад О. (ИА) – 29; (ИВ) – 6. Данные, полученные при обследовании, совпадают с данными учителя, который выделил тех же школьников по субъективному критерию.

          Высокие показатели агрессивности, выявленные у пятерых          

                подростков, сведены в отдельную таблицу №2                

                                                                      Таблица №2

	Показатели
	Уровни

	
	высокий
	средний
	низкий

	Физическая

Агрессия
	100%
	-
	-

	Косвенная

Агрессия
	50%
	40%
	10%

	Раздражение
	40%
	60%
	-

	Негативизм
	50%
	20%
	30%

	Обида
	50%
	50%
	-

	Подозрительность
	75%
	25%
	-

	Вербальная

Агрессия
	100%
	-
	-

	Чувство вины
	70%
	30%
	-


Результаты диагностики по тесту FPI зафиксированы в таблице №3

                                                                       Таблица№3

                  Психологические особенности подростков                  

	№
	Ф.И.
	Показатели

	
	Н
	СА
	ДЕП
	РАЗ
	ОБЩ
	УР
	РА
	ЗАС
	ОТ
	ЭИ
	ЭЛ
	МФ

	1
	Эльвира Б.
	8
	5
	7
	7
	6
	4
	6
	6
	6
	6
	8
	8

	2*
	Лена С.
	9
	9
	7
	9
	5
	6
	9
	5
	4
	6
	8
	8

	3
	Катя Н.
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	8
	7
	6
	3

	4
	Лена Д.
	6
	5
	6
	6
	7
	6
	6
	6
	8
	8
	7
	5

	5
	Ира Т.
	8
	5
	7
	7
	6
	4
	6
	6
	8
	6
	6
	5

	6
	Марина П.
	7
	5
	8
	7
	2
	4
	4
	6
	8
	4
	7
	1

	7
	НаташаЖ.
	7
	7
	8
	5
	4
	3
	6
	5
	6
	4
	7
	2

	8
	ИринаТ.
	6
	5
	4
	3
	4
	8
	6
	6
	8
	4
	4
	8

	9*
	Вика А.
	6
	8
	6
	9
	9
	5
	9
	5
	5
	9
	7
	9

	10
	Аня Г.
	7
	7
	6
	6
	5
	8
	7
	7
	8
	8
	6
	5

	11
	Маргарита Р.
	4
	5
	4
	5
	5
	6
	8
	3
	8
	6
	3
	5

	12
	Марина М.
	4
	7
	3
	7
	9
	8
	8
	5
	9
	9
	4
	9

	13*
	Надя Е.
	7
	8
	6
	7
	9
	6
	8
	5
	3
	9
	6
	9

	14
	Даша В.
	7
	7
	8
	6
	4
	8
	6
	6
	9
	7
	7
	6

	15
	Кристина С.
	4
	1
	4
	5
	9
	4
	7
	5
	5
	6
	4
	6

	16
	Марика С.
	6
	6
	6
	8
	6
	6
	9
	9
	8
	7
	7
	6

	17
	Ани А.
	7
	7
	6
	8
	8
	8
	7
	6
	8
	8
	8
	8

	18
	Марита Б.
	4
	4
	4
	6
	8
	6
	5
	6
	8
	8
	5
	5

	19
	Ксения К.
	6
	7
	6
	9
	4
	8
	9
	7
	9
	8
	7
	8

	20
	Лери К.
	8
	6
	7
	7
	5
	7
	9
	5
	7
	6
	6
	8

	21
	Саша П.
	4
	1
	6
	3
	4
	3
	5
	6
	4
	3
	6
	3

	22
	Никита А.
	9
	9
	9
	9
	4
	6
	9
	7
	6
	9
	8
	8

	23
	Олег М.
	5
	1
	4
	5
	8
	5
	7
	1
	3
	6
	3
	5

	24
	Алексей А.
	7
	8
	8
	7
	7
	8
	9
	9
	6
	7
	8
	5

	25*
	Сергей Р.
	8
	5
	7
	8
	6
	5
	9
	7
	6
	6
	6
	8

	26
	Саша Т.
	4
	5
	4
	4
	6
	5
	5
	5
	4
	6
	2
	9

	27
	Вова Х.
	4
	4
	6
	7
	5
	5
	7
	7
	5
	9
	4
	5

	28
	Артем П.
	6
	5
	7
	7
	4
	8
	9
	6
	4
	7
	5
	8

	29
	Женя К.
	8
	8
	7
	7
	4
	9
	7
	7
	9
	7
	6
	6

	30
	Женя П.
	6
	8
	6
	8
	4
	5
	9
	7
	8
	9
	5
	8

	31
	Виталий А.
	5
	3
	4
	5
	8
	8
	5
	7
	8
	7
	5
	8

	32
	Артем Н.
	6
	3
	6
	5
	8
	5
	7
	6
	9
	7
	5
	8

	33
	Дима Д.
	8
	8
	8
	8
	5
	6
	9
	7
	4
	8
	6
	8

	34*
	Влад О.
	8
	9
	8
	9
	5
	6
	9
	7
	5
	7
	8
	6

	35
	Влад Ч.
	8
	9
	9
	8
	5
	6
	5
	7
	4
	8
	8
	6

	36
	Дима Г.
	8
	8
	7
	8
	5
	6
	7
	8
	5
	8
	8
	6


Анализ таблицы и выделение психологических особенностей агрессивных подростков, осуществлялся по критерию «высокий индекс агрессивности». Для получения общей информации об уровнях развития психологических особенностях подростков школы, сначала анализировались данные по всей выборки испытуемых. В результате  высокий уровень невротичности отмечен у 50% учащихся  -18 человек; спонтанной агрессивности у 50% - 18 человек; депрессивности выявлен у 47,2% 17 человек;  раздражительности выявлен у 66,7% - 24 человека; общительности - 27,8% - 10 человек; уравновешенности  - 38,9% -    14 человек; реактивной агрессивности отмечен у 72,2%  - 26 человек; застенчивости - 38,9% - 14 человек; открытости у 22,2% - 8  человек; экстраверсии-интроверсии выявлен у 68,9% - 23 человека;  эмоциональной лабильности наблюдается у 50% - 18 человек; маскулинизма- феминизма - 41,7% - 15 человек.     Средний уровень  по невротичеости отмечен у 50% - 18 человек; спонтанной агрессивности -  36,1% - 13 человек; депрессивности выявлен у 47,2% - 17 человек; раздражительности - 27,8% - 10 человек; общительности у 69,4% - 10 человек; уравновешенности отмечен у 52,8%  - 19 человек; реактивной агрессивности - 27,8%  - 10 человек; застенчивости наблюдается у 50% - 18 человек; открытости - 75% - 27  человек; экстраверсии-интроверсии отмечен у 33,3%  - 12 человек; эмоциональной лабильности  - 41,7%  - 15 человек; маскулинизма феминизма выявлен у 38,9%  -14 человек. Низкий уровень по шкале невротичеости не выявлен, по спонтанной агрессивности отмечен у 13,9% -  5 человек; депрессивности  - 5,6% - 2 человека; раздражительности наблюдается у  5,6% -    2 человека; общительности у 2,8% - 1 человек; уравновешенности отмечен у 8,3% - 3 человека; реактивной агрессивности  не выявлен, застенчивости у 11,1% - 4 человека; открытости наблюдается у 2,8% - 1 человек; экстраверсии-интроверсии - 2,8% -1 человек; эмоциональной лабильности у  8,3%  - 3 человека; маскулинизма- феминизма выявлен у 11,1%  - 4 человека.                    

Данные о психологических особенностях испытуемых, имеющих высокий индекс агрессивности, были зафиксированы в отдельной таблице №4.

                                                                      Таблица №4

	Показатели
	Уровни

	
	высокий
	средний
	низкий

	Невротичность
	80%
	20%
	-

	Спонтанная

агрессивность
	65%
	35%
	-

	Депрессивность
	80%
	20%
	-

	Раздражительность
	100%
	-
	-

	Общительность
	20%
	80%
	-

	Уравновешенность
	20%
	80%
	-

	Реактивная

агрессивность
	90%
	10%
	-

	Застенчивость
	50%
	50%
	-

	Открытость
	10%
	80%
	10%

	Экстраверсия-

Интроверсия
	70%
	30%
	-

	Эмоциональная

лабильность
	60%
	40%
	-

	Маскулинизм-

феминизм
	70%
	30%
	-


В результате сравнения показателей агрессивности с психологическими

особенностями личности было установлено, что у  подростков с высоким

показателем агрессивности высокий уровень невротичности наблюдается у 80% и

средний (ближе к высокому) у 20%,  высокий показатель спонтанной

агрессивности отмечен у 65% и средний (ближе к высокому) у 35%, высокий

уровень депрессивности у 80%, средний (ближе к высокому) у 20%, высокий

уровень раздражительности отмечен у 100% учащихся, высокий уровень

общительности у 20%, средний уровень (ближе к низкому) у 80%, высокий

показатель уравновешенности у 20%, средний (ближе к низкому) у 80%, уровень

реактивной агрессивности высокий у 90%, средний (ближе к высокому) у 10%,

высокий и средний уровни  по застенчивости 50%, высокий уровень открытости

10% испытуемых, средний уровень (ближе к низкому) 80%, низкий уровень у 10%,

высокий уровень по шкале экстраверсия – интроверсия – 70%, средний  -30%,

высокий уровень эмоциональной лабильности у 60% учащихся, средний (ближе к

высокому) у 40%, высокий уровень по шкале маскулинизм – феминизм у 70%,

средний (ближе к низкому) у 30% подростков.

По результатам анализа диагностического обследования были выделены

психологические особенности: депрессивность, раздражительность, тревожность,

спонтанная агрессивность, обидчивость, общительность, недостаточная

саморегуляция у агрессивных подростков, сформирована группа учащихся в

количестве 5 человек: Лена С. Вика А. Надя Е. Сергей Р. Влад О.

Вика А. Характеризуется высоким показателем индекса агрессивности (ИА) – 29

баллов,  высокой физической агрессией – 10, высокой раздражительностью – 9,

высокой  вербальной агрессией – 13 баллов. Высоким  уровнем враждебности (ИВ)

– 15 баллов (обида – 6, подозрительность – 8 баллов); чувство вины  - 8

баллов. Состояние агрессивности по тесту FPI – высокий уровень: спонтанная

агрессивность – 8 баллов, реактивная агрессивность – 9 баллов. Высокий

уровень по шкалам: раздражительность – 9 баллов, эмоциональая лабильность – 7

баллов; средние  показатели по шкалам:  тревожность  - 5, депрессивность – 6

баллов. Высокий уровень общительности – 9 баллов высокий.

Показатели,  которые подлежат коррекции: раздражительность, обидчивость,

недостаточная саморегуляция, спонтанная агрессивность.

Надя Е. Характеризуется высоким показателем индекса агрессивности (ИА) – 26

баллов, высокой физической агрессией – 9, высокой раздражительностью – 6,

высокой  вербальной агрессией – 11 баллов. Высоким  уровнем враждебности

(ИВ)– 11 баллов (обида –3, подозрительность – 8 баллов); чувство вины  - 5

баллов. Состояние агрессивности по тесту FPI –высокий уровень по следующим

шкалам: спонтанная агрессивность – 8 баллов, реактивная агрессивность – 8

баллов. Высокий уровень по показателям: раздражительность – 7 баллов,

эмоциональная лабильность – 6 баллов; показатели по шкалам тревожность – 6,

депрессивность – 6 баллов –  средний уровень. Высокий  уровень общительности

– 9 баллов.

Показатели,  которые подлежат коррекции: раздражительность, обидчивость,

недостаточная саморегуляция, спонтанная агрессивность.

Лена С. характеризуется  высоким показателем индекса агрессивности (ИА) – 31

балл,  высокой физической агрессией – 9, высокой  раздражительностью – 9,

высокой вербальной агрессией – 13 баллов.  Высоким уровень враждебности (ИВ)–

12 баллов (обида – 4, подозрительность – 8 баллов) ; чувство вины  - 7

баллов. Состояние агрессивности по тесту FPI –  высокий уровень по шкалам:

спонтанная агрессивность – 9 баллов, реактивная агрессивность – 9 баллов.

Высокий уровень по  показателям раздражительность – 9 баллов, эмоциональная

лабильность – 9 баллов. Показатель  тревожности средний – 5,  депрессивность

– 7 баллов –  высокий.  Средний уровень общительности – 5 баллов.

Показатели,  которые подлежат коррекции: раздражительность, обидчивость,

депрессивность, недостаточная саморегуляция.

Влад О. характеризуется высоким показателем индекса агрессивности (ИА) – 29

балл (физическая агрессия – 9, раздражительность – 10, вербальная агрессия –

10 баллов).  Низким уровень враждебности (ИВ) - 7 баллов (обида – 3,

подозрительность – 4 баллов); чувство вины  - 3 баллов. Состояние

агрессивности по тесту FPI –высокий уровень: спонтанная агрессивность – 9

баллов, реактивная агрессивность – 9 баллов. Высокий уровень по шкалам

раздражительность – 8 баллов, эмоциональная лабильность – 8 баллов,

тревожность– 7,  депрессивность – 8 баллов. Средний уровень общительности – 5

баллов.

Показатели,  которые подлежат коррекции: раздражительность, тревожность,

депрессивность, недостаточная саморегуляция, спонтанная агрессивность.

Сергей Р. характеризуется высоким показателем индекса агрессивности (ИА) – 26

баллов (физическая агрессия – 10, раздражительность – 6, вербальная агрессия

– 10 баллов).  Высоким уровень враждебности (ИВ) - 12 баллов (обида – 5,

подозрительность – 9 баллов); чувство вины  - 7 баллов. Состояние

агрессивности по тесту FPI – средний уровень по шкале: спонтанная

агрессивность – 5 баллов, высокий показатель  реактивной агрессивности – 9

баллов. Высокий уровень  раздражительности – 8 баллов. Средний уровень

эмоциональной лабильности – 6 баллов. Высокие показатели по шкалам

тревожность– 7, депрессивность – 7 баллов. Средний уровень общительности – 6

баллов.

Показатели,  которые подлежат коррекции: раздражительность, тревожность,

депрессивность.

Выделенные показатели у подростков будут подлежать коррекции. Их изменение в

положительную сторону повлияют на снижение агрессии.

Личностные особенности, которые требуют снижения показателей: спонтанная

агрессивность, тревожность, раздражительность, депрессивность, обидчивость;

личностные особенности, которые необходимо повысить: общительность,

недостаточная саморегуляция.

     2.3. Общая характеристика программы психологической коррекции особенностей личности агрессивных подростков                       
Для коррекции психологических особенностей личности агрессивных подростков

нами была разработана психокоррекционная программа.

     Основной целью программы является коррекция психологических особенностей

личности подростков.

     Задачи психокоррекционной работы с агрессивными подростками:
1) знакомство подростков с особенностями формирования типов человеческой

личности; 2) знакомство подростков с особенностями агрессивного поведения,

факторами, влияющими на формирование агрессивного   поведения, способами

«борьбы» с агрессией;  3) снижение уровня агрессивности; 4) снижение

эмоционального напряжения, тревожности; 5) развитие способности понимать

эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое; 6)

обучение эффективным способам общения; 7) коррекция личностной, эмоциональной

сфер подростка; 8) коррекция поведения с помощью ролевых игр; 9) формирование

у подростков моральных представлений; 10) обучение ауторелаксации.

Психокоррекционная программа разрабатывалась на основе работ следующих

авторов: И.В. Дубровиной, Р.В. Овчаровой, В.В. Петрусинского, К. Рудестама,

Л.М.Семенюка.

Разработка программы коррекции проводилась в несколько этапов:

     Просветительский этап – проведение бесед с подростками, чтение лекций.

Этот этап  включает три занятия; цель: дать представление учащимся об

агрессии, агрессивном поведении, причинах подобных действий и способах

«борьбы» с агрессивными проявлениями в поведении. Задачи: 1) знакомство

подростков с особенностями формирования типов человеческой личности; 2)

знакомство подростков с особенностями агрессивного поведения, факторами,

влияющими на формирование агрессивного   поведения, способами «борьбы» с

агрессией. Следующий этап -  подбор игр, упражнений на снижение уровня

агрессивности, коррекции выделенных показателей.  Цель этого этапа - является

коррекция психологических особенностей личности подростков. Задачи:  1)

снижение уровня агрессивности; 2) снижение эмоционального напряжения,

тревожности; 3) развитие способности понимать эмоциональное состояние другого

человека и умение адекватно выразить свое; 4) обучение эффективным способам

общения; 5) коррекция личностной, эмоциональной сфер подростка; 6) коррекция

поведения с помощью ролевых игр; 7) формирование у подростков моральных

представлений; 8) обучение ауторелаксации.

Программа была обсуждена и принята на заседании педагогического совета школы.

Срок реализации программы 6 месяцев с декабря 2002 по май 2003 года.

     Методические основания психокоррекционной программы:
Обсуждение с администрацией, учителями, родителями показало, что агрессивное

поведение подростков очень актуальная тема в наше время. Подростки

конфликтны, наблюдается недостаточная саморегуляция, неумение приемлемым

способом для общества выражать свои чувства, недостаточная сформированность

ценностей, моральных представлений. Развитие ребенка определяет его

самостоятельное соприкосновение с социально-культурной средой: как ребенок

проходит процесс социализации и адаптации.

Нами было получено разрешение на проведение коррекционной работы от

администрации школы, родителей учащихся и согласие самих подростков.

В малой группе проявляются специфические механизмы естественного

взаимодействия между подростками; в процессе такого взаимодействия подростки

успешно «учат» друг друга. Учатся понимать себя, других, реализовывать себя,

свои способности, узнают, как, каким образом реагировать в тех или иных

ситуациях. Задача ведущего тренинга  - сопровождение, «умение на равных»

войти в деятельность детей. Программа составлена таким образом, чтобы при

сохранении цели того или иного занятия, можно было бы варьировать всем

остальным: заданиями, упражнениями; материалом, продолжительностью проведения

занятия. Занятия проводились внеурочное время. Выбирался день, когда у

учащихся мало уроков. Каждое занятие может длиться от 40 минут до  1,5 – 2

часов в зависимости от эмоционального настроя участников, степени вовлечения

в процесс, проработанности эмоциональных проблем, более конкретных задач

каждого занятия. Занятия проходили один раз в неделю  по субботам с 12.45.

     Структура занятий:
Все занятия имеют одинаковую структуру, при этом, возможно, менять местами

или опускать отдельные его компоненты, исходя из более конкретных целей,

задач каждого занятия. В общем виде занятия состоят из:

1.     Ритуала приветствия, ритуала прощания;

2.     Бесед, лекций, дискуссий;

3.     Проведение коммуникативных игр, игр для тренировки психических процессов;

4.     Коллективного и свободного рисования;

5.     Психотехнических упражнений, этюдов на отработку чувств, эмоций,

этюдов для отработки эталонов поведения в различных ситуациях;

6.     Подвижных игр и динамической релаксации;

7.     Упражнения аутогенной тренировки, дыхательных упражнений, медитаций;

8.     Прослушивание психотерапевтических историй с последующим обсуждением и

свободным рисованием;

9.      Бесед, дискуссий, проговаривание сюжетов, индивидуальных рисунков.

В структуре занятия чередуются модули напряжения и расслабления; совместной и

индивидуальной работы; их чередование создает дополнительные условия для

снятия эмоционального и мышечного напряжения, способствуют отдыху и

расслаблению.

     Необходимые материала:
·        магнитофон;

·        кассеты с записью музыки для медитации и релаксации;

·        бланки  с чувствами и эмоциями; карточки с ситуациями; бланки с

положительными качествами;

·        подсвечник, свеча, скотч, ножницы;

·        бумага для рисования, карандаши, ластики, ручки, цветные карандаши;

·        мягкие игрушки, повязки на глаза (шарфы)

                         Критерии эффективности:                         

Критерием эффективности работы является развитие индивидуальных личностных

качеств подростка, раскрытие его творческих ресурсов, гармонизация

внутреннего мира, адекватность и гибкость его самооценки, положительная

динамика поведенческих проявлений, снятие уровня тревожности, эмоционального

напряжения, снижение уровня агрессивности.

     Тематический план: 

Программа коррекции психологических особенностей личности агрессивных

подростков включает в себя 12 занятий.

     Занятие №1
Время – 40 минут. Лекция – беседа с учащимися об агрессивном поведении. Цель:

дать представление учащимся об  агрессии, агрессивном поведении, причинах

подобных действий и способах «борьбы» с агрессивными проявлениями в

поведении.

     Занятие №2
Время – 40 минут. Лекция «От слов своих.». Цель: дать представление

подросткам о том, как наша речь, слова влияют на нашу жизнь, здоровье.

     Занятие №3 

Время 1,5 часа. Цель: знакомство, установка на совместную работу; дать

представления о дружбе, друге, развитие навыков общения.

Введение. Вводиться понятие тренинга, правила, дается установка на совместную

работу.

«Снежный ком». Цель: знакомство сплочение группы.

«Знакомство по парам».Цель: опыт общения, опыт восприятия информации о другом

и о себе со стороны.

Беседа о дружбе. Вводится понятие ответственности за себя и других. Понятие

об общении.

«Общение в паре». Цель: поэкспериментировать с вербальными и невербальными

способами общения.

«Хлопки». Цель: отдых, разрядка.

Ритуал прощания.

Занятие №4

Время 1,5 – 2 часа. Цель: представления об уверенном, неуверенном,

агрессивном поведении

Подвижная игра «Путаница». Цель: сплочение и бережное отношение друг к другу.

«Слепец и поводырь». Цель: сплочение, установление контакта, опыт

ответственности и беспомощности, доверие к партнеру.

«Уверенное, неуверенное, агрессивное поведение». Цель: отработка разного типа

поведения, проигрывание ситуаций, умение отличать одно поведение от другого.

Подвижная игра «Мальчик/ девочка наоборот». Цель: произвольный контроль за

своими действиями, снятие негативизма, разрядка.

Ритуал прощания.

Занятие №5

Время 1,5 часа. Цель: выбор наиболее приемлемого способа разрядки гнева,

агрессивности, снятие тревожности, отреагирование негативных эмоций.

Ритуал приветствия.

Подвижная игра «Прорвись в круг». Цель: сплочение, установление контакта.

Беседа о чувствах, эмоциях. Как их можно выразить. Игра «Выражение чувств».

Сказка «Змейка». Цель: отреагирование негативных эмоций, разрядка гнева,

агрессивности, снятие тревожности. Обучение релаксации, отработка

отреагирования негативных эмоций.

Подвижная игра «Поросята и котята».

Ритуал прощания.

Занятие №6

Время 1,5 – 2 часа. Цель: исследования себя, осознание своих эмоций,

актуализация «Я - состояний», «Я - мотиваций», процессов мотивации и волевой

регуляции.

Ритуал приветствия.

Подвижная игра «Дракон и его хвост».

Осознание своего Я, своих мотивов, упражнение «Я - состояние», «Я - мотивация».

Рисование чувств, эмоций, своего эмоционального состояния. Обсуждение рисунков.

Игра «Зоопарк». Цель: разрядка, проявление фантазии, выход энергии.

Ритуал прощания.

     Занятие №7
Время 1,5 часа. Цель: осознание своих прав и прав других людей. Просьба.

Умение высказать, принять отказ или согласие о ее выполнении. Умение отвечать

отказом на просьбу.

Ритуал приветствия.

Подвижная игра «Переманивание».

Беседа о правах людей. Упражнение «Мои права», принятие декларации о правах

подростка.

Обсуждение понятия «просьба», отношение к просьбе. Упражнение «Пирог с

начинкой». Индивидуальное рисование, обсуждение рисунков.

«Скульптура». Цель: овладение своим телом, развитие фантазии, отработка

уверенного, неуверенного, агрессивного поведения.

Ритуал прощания.

     Занятие №8
Время 1,5 часа. Цель: работа с обидами, обучение релаксации, создание

предпосылок для более свободного выражения чувств.

Ритуал приветствия.

Осознание своего пространства, как мы взаимодействуем с окружающими,

упражнение «Моя граница».

Беседа о том, что такое обида, обсуждение ситуаций. Упражнение «Детские

обиды». Умение выразить обиду, осознание своего отношения к ней.

Упражнение «Копилка обид», рисование, обсуждение.

Ритуал прощания.

     Занятие №9
Время 2 часа. Цель: как справиться с раздражением, плохим настроением, снятие

тревожности.

Ритуал приветствия.

«Мое тайное место». Цель: развитие фантазии, воображения, чувства безопасности.

Осознание форм поведения, как справиться с плохим настроением, упражнение

«Аукцион».

Упражнение «Моя энергия». Цель: осознание и выражение собственного отношения

к проблеме агрессивного поведения.

Упражнение «Хоровод». Ритуал прощания.

     Занятие №10
Время  1,5 – 2 часа. Цель: изучение мотивов собственного агрессивного

поведения, выражение негативных эмоций, снятие тревожности. Восстановление

позитивного эмоционального состояния.

Ритуал приветствия.

Игра «Приветствие».

Упражнение «На выставке». Цель: выбор наиболее приемлемого способа разрядки

гнева, агрессивности.

Изучение  мотивов собственного агрессивного поведения, выражение негативных

эмоций через вербализацию чувств. Упражнение «Разговор».

«Мое безопасное место». Цель: восстановление позитивного эмоционального настроя.

Ритуал прощания.

     Занятие №11
Время 1,5 часа. Цель: осознание своих сильных и слабых сторон. Снятие

тревожности.

Ритуал приветствия.

Упражнение «Свеча». Цель: снятие напряжения, выход негативный эмоций, чувств.

Осознание своего Я.

Упражнение «Мои идеалы» Цель: осознание своих слабых и сильных сторон.

Подвижная игра «Я самый лучший». Цель: снятия напряжения, разрядка.

Освобождение от своих негативных качеств упражнение «Монстр».

Осознание своих личностных положительных качеств «Магазин желаний».

Ритуал прощания.

     Занятие №12
Время 2 часа. Цель:  осознание своего собственного Я. Прояснение внутренней

позиции. Подведение итогов.

Ритуал приветствия.

Подвижная игра «Жмурки». Цель: создание положительного эмоционального фона,

устранение страхов, повышение уверенности в себе.

Упражнение «Вопросы на бумажках».

Упражнение «Моя Вселенная». Цель осознание, что меня радует в жизни. Обсуждение.

Игра «Я никогда не.».Цель: разрядка, отдых.

Обучение релаксации. Медитация «Дивная роза». Цель: расслабление, прощение

себя и других.

Упражнение «Ладошка».  Цель: возможность выражения позитивных эмоций,

позитивная обратная связь.

Упражнение «Хоровод». Подведение итогов занятий.

Ритуал прощания.

     2.4. Диагностика уровня сформированности особенностей личности агрессивных подростков                                 
После проведения коррекционной работы по изменению уровня  психологических

особенностей агрессивных подростков. Нами  проведено контрольное обследование

экспериментальной группы с использованием тестов Басса – Дарки и FPI.

         Результаты диагностики по тесту  FPI зафиксированы в таблице №5         

                                                                      Таблица №5

                  Психологические особенности подростков                  

	№
	ФИ
	Показатели

	
	Н
	СА
	Д
	Р
	ОБЩ
	УР
	РА
	З
	ОТК
	ЭИ
	ЭЛ
	МФ

	1
	Вика А.
	6
	5
	6
	7
	8
	6
	7
	5
	6
	9
	6
	9

	2
	Надя Е.
	6
	7
	5
	6
	8
	6
	7
	5
	8
	9
	6
	8

	3
	Лена С.
	7
	7
	7
	8
	7
	6
	7
	5
	6
	6
	7
	8

	4
	Влад О.
	7
	7
	8
	7
	7
	6
	7
	6
	9
	8
	6
	9

	5
	Сергей Р.
	7
	5
	6
	7
	7
	8
	7
	7
	8
	6
	6
	8


Данные о психологических особенностях испытуемых были зафиксированы в

отдельной таблице №.6

                                                                      Таблица №6

	№
	Показатели
	Уровни

	
	Высокий
	средний
	низкий

	1
	Невротичность
	60%
	40%
	-

	2
	Спонтанная

агрессивность
	60%
	40%
	-

	3
	Депрессивность
	40%
	60%
	-

	4
	Раздражительность
	70%
	30%
	-

	5
	Общительность
	70%
	30%
	-

	6
	Уравновешенность
	40%
	60%
	-

	7
	Реактивная

агрессивность
	80%
	20%
	-

	8
	Застенчивость
	30%
	70%
	-

	9
	Открытость
	65%
	35%
	-

	10
	Экстраверсия-

Интроверсия
	70%
	30%
	-

	11
	Эмоциональная

лабильность
	45%
	55%
	-

	12
	Маскулинизм-

Феминизм
	90%
	10%
	-


Проводя анализ результатов на  констатирующем и контрольном этапах по тесту

FPI мы получили следующие результаты.

Шкала Невротичеость  - высокий показатель снизился на 20%, средний показатель

вырос на 20%.  Шкала Спонтанная агрессивность – высокий показатель снизился

на 5%, средний вырос на 5%.  Шкала Депрессивность – высокий показатель

снизился на 40%, средний повысился на 40%.   Шкала Раздражительность -

высокий показатель снизился на 30%, средний уровень вырос на 30%.  Шкала

Общительность -  высокий уровень вырос на 50%.  Шкала Уравновешенность –

высокий уровень вырос на 20%.  Шкала Реактивная агрессивность – высокий

уровень снизился на 10%, средний уровень вырос на 10%. Шкала Застенчивость –

высокий показатель снизился на 20%, средний показатель вырос на 20%.  Шкала

Открытость – высокий уровень вырос на 55%, средний показатель снизился на 45%

.  Шкала Экстраверсия-интроверсия – показатели остались без изменений.  Шкала

Эмоциональная лабильность  - высокий уровень снизился на 15%, средний уровень

вырос на 15%.  Шкала Маскулинизм- феминизм – высокий показатель вырос на 20%,

средний снизился на 20%.

     Вывод: сравнивая результаты группы подростков на констатирующем и

контрольном этапах мы наблюдаем снижение проявления личностных особенностей,

которые влияют на проявление агрессивности;  повышение степени выраженности

черт, которые способствуют снижению состояния агрессивности.

Результаты диагностики по тесту Басса – Дарки зафиксированы в таблице №7

                                                                      Таблица №7

                Уровни агрессивного поведения подростков                 

	№
	ФИ
	Показатели

	
	ФА
	КА
	РАЗ
	НЕГ
	ОБ
	ПОД
	ВА
	ЧВ
	ИА
	ИВ

	1
	Вика А.
	10
	7
	6
	3
	6
	6
	10
	7
	26
	12

	2
	Надя Е.
	8
	6
	6
	3
	3
	6
	10
	5
	25
	9

	3
	Лена С.
	8
	6
	7
	4
	3
	7
	12
	5
	27
	10

	4
	Влад О.
	8
	6
	8
	4
	3
	3
	10
	3
	26
	6

	5
	Сергей Р.
	8
	6
	6
	5
	5
	7
	10
	6
	24
	12


Данные о психологических особенностях испытуемых были зафиксированы в

отдельной таблице №.8

                                                                      Таблица №8

	№
	Показатели
	Уровень

	
	высокий
	средний
	Низкий

	1
	Физическая

агрессия
	60%
	40%
	-

	2
	Косвенная

агрессия
	10%
	80%
	10%

	3
	Раздражение
	20%
	80%
	-

	4
	Негативизм
	10%
	30%
	60%

	5
	Обида
	-
	70%
	30%

	6
	Подозрительность
	30%
	60%
	10%

	7
	Вербальная

агрессия
	50%
	50%
	-

	8
	Чувство вины
	40%
	60%
	-


Проводя анализ на констатирующем и контрольном этапах по тесту Басса – Дарки

мы получили следующие результаты по состоянию агрессивности у подростков:

Физическая агрессия – высокий уровень проявления снизился на 40%, средний

уровень вырос на 40%. Косвенная агрессия – высокий уровень проявления

снизился на 30%, средний уровень повысился на 30%. Склонность к раздражению –

высокий уровень снизился на 20%, средний вырос на 20%. Негативизм – высокий

уровень появления снизился на 40%, средний уровень вырос на 10%, низкий

уровень вырос на 30%. Обида – средний уровень увеличился на 20%, низкий

уровень вырос на 30%. Подозрительность – высокий уровень увеличился на 25%,

средний вырос на 35%, низкий уровень увеличился на 10%. Вербальная агрессия –

высокий уровень проявления снизился на 50%, средний уровень вырос на 50%.

Чувство вины – высокий уровень проявления снизился на 30%, средний уровень

увеличился на 30%.

     Вывод: сравнивая результаты группы подростков на констатирующем и

контрольном этапах, мы наблюдаем небольшое снижение уровня состояния агрессии у подростков.

После проведения коррекционной программы по снижению состояния уровня

агрессивности и коррекции, выделенных нами личностных показателей, у

подростков получились следующие результаты.

Вика А.

Выделенные показатели для коррекции: раздражительность, обидчивость,

недостаточная саморегуляция, спонтанная агрессивность.

Раздражительность осталась на высоком уровне,  показатель снизился на 2 балла

и составляет 7 баллов. Средний  уровень по шкале  недостаточная

саморегуляция. Средний показатель по шкале спонтанная агрессивность – 5

баллов, показатель снизился на 3 балла. Раздражительность снизилась на 2

балла – 7 баллов(высокий уровень, ближе к среднему),  средний уровень по

шкале эмоциональная лабильность – показатель снизился на 1  балл – 6 баллов.

Обидчивость – шкала чувство вины снизился на 1 балл  - 7 баллов. Высокий

уровень индекса враждебности (ИВ), хотя  показатель снизился на 3 балла и

составляет 12 баллов (обида – 6, подозрительность – 6 снизился на 2 балла).

Состояние агрессивности – спонтанная агрессивность средний уровень – 5 баллов

снизился на 3 балла, реактивная агрессивность  высокий уровень снизился на 2

балла составляет 7 баллов.  Высокий индекс агрессивности (ИА)  снизился на 3

балла и составляет 26 баллов. Физическая агрессия – 9 снизилась на 1 балл,

раздражительность – 6, вербальная агрессия – 11 снизилась на 2 балла.

Небольшие изменения (снижение) личностных показателей повлияло на снижение

состояния агрессивности.

Надя Е.

Выделенные показатели для коррекции: раздражительность, обидчивость,

недостаточная саморегуляция, спонтанная агрессивность.

Раздражительность  снизилась на 1 балл и составляет 6 баллов (средний

уровень).  Высокий показатель (ближе к среднему) по шкале спонтанная

агрессивность  –  7 баллов снизилась на 1 балл, средний уровень по шкале

раздражительность  –  6 баллов снизился на 1 балл, средний уровень

эмоциональной лабильности – 6 баллов, показатель снизился на 2  балла.

Обидчивость – шкала чувство вины  -5 баллов (средний),  средний индекс

враждебности (ИВ) – 9 баллов, снизился на 2 балла (обида –3, подозрительность

–7,  снизился на 2 балла). Состояние агрессивности –  высокий уровень (ближе

к среднему)  по шкалам спонтанная агрессивность 7, баллов снизился на 1,

реактивная агрессивность  – 7 баллов.  Средний индекс агрессивности (ИА) –

24, снизился на 2 балла (физическая агрессия – 8 снизился на 1 балл,

раздражительность – 6, вербальная агрессия – 10 снизился на 1 балл).

Небольшие изменения (снижение) личностных показателей повлияло на снижение

состояния агрессивности.

Лена С.

Выделенные показатели для коррекции: раздражительность, депрессивность,

спонтанная агрессивность.

Высокий показатель раздражительности снизился на 1 балл и составляет 8

баллов.  Высокий уровень по шкале депрессивность – 7 баллов остался без

изменений.   Состояние агрессивности –средний показатель по шкале спонтанная

агрессивность – 5 баллов, изменился на 2 балла,  высокий (ближе к среднему)

уровень реактивной агрессивности  – 7 баллов понизился на 2.  высокий уровень

индекса агрессивности (ИА) – 27, снизился на 4 балла (физическая агрессия – 8

снизилась на 1 балл, раздражительность – 7 снизился на 2 балла, вербальная

агрессия – 12  снизилась на 1 балл). Индекс враждебности (ИВ) стал 10 баллов

-  в пределах нормы (обида – 3, подозрительность – 7 снизился на 1 балл).

Небольшие изменения (снижение) личностных показателей повлияло на снижение

состояния агрессивности.

Влад О.

Выделенные показатели для коррекции: раздражительность, депрессивность,

тревожность недостаточная саморегуляция, спонтанная агрессивность.

Высокий (ближе к среднему) показатель по шкале  раздражительность – 7 баллов,

снизился на 1 балл.  Депрессивность (высокий показатель) –  8 баллов осталась

без изменений. Средний уровень тревожности -  6 баллов. Показатель по

общительности повысился на 2 балла  - 7. Высокий (ближе к среднему)

показатель спонтанной  агрессивности  – 7,снизился на 1 балл, высокий (ближе

к среднему) показатель раздражительности  – 7 баллов, снизился на 1 балл,

средний уровень эмоциональной лабильности – 6 баллов, показатель снизился на

2  балла. Низкий индекс враждебности (ИВ) составляет 6 баллов, снизился на 1

балл (Обида – 3, подозрительность – 3). Состояние агрессивности –высокий

уровень спонтанной агрессивности 7 баллов, средний показатель реактивной

агрессивности  – 6 баллов. Высокий индекс агрессивности (ИА) – 26 баллов,

показатель снизился на 3 балла ( физическая агрессия – 8, снизилась на 1

балл, раздражительность – 8, снизилась на 2 балла, вербальная агрессия – 10

без изменений).

Небольшие изменения (снижение) личностных показателей повлияло на снижение

состояния агрессивности.

Сергей Р.

Выделенные показатели для коррекции: раздражительность, депрессивность,

тревожность, спонтанная агрессивность.

Высокий (ближе к среднему) уровень раздражительности  7 баллов, снизился на 1

балл . Средний уровень  депрессивности 6 баллов, снизился на 1 балл.

Тревожность -  осталось без изменений 7 баллов (высокий уровень).

Общительность повысилась на 1 балл  - 7 ( высокий уровень). Высокий  индекс

враждебности (ИВ) – 12, снизился на 2 балла (обида – 5, подозрительность –

7). Состояние агрессивности –  средний уровень спонтанной агрессивности  – 5

баллов, высокий (ближе к среднему) показатель реактивной агрессивности  – 7

баллов.  Средний индекс агрессивности (ИА) – 24, показатель  снизился на 2

балла  (физическая агрессия – 8 снизилась на 2 балла, раздражительность – 6

без изменений, вербальная агрессия – 10 без изменений).

Небольшие изменения (снижение) личностных показателей повлияло на снижение

состояния агрессивности.

                                  Выводы                                  

Таким образом,  на основе всего выше изложенного можно сделать следующие выводы:

Агрессия – это комплексное образование, агрессивная направленность личности

обусловливаться вложившимися в процессе жизни совокупностью определенных

психологических особенностей.

Агрессивное поведение подростка обусловлено определенном набором

психологических особенностей личности, уровнями их проявления у человека.

Разработанная нами психокоррекционная программа позволяет в условиях школы

психологом целенаправленно воздействовать на психологические особенности

агрессивных детей и проводить  эффективную коррекцию.

Апробирование психокоррекционной программы прошло успешно, благодаря ее

применению были снижены показатели: спонтанная агрессивность, тревожность,

раздражительность, депрессивность, обидчивость; повешены следующие

показатели: общительность, недостаточная саморегуляция. Уровень агрессии

учащихся снизился до адекватного.

Таким образом, можно сказать, что выделенные нами в теоретическом анализе

психические особенности агрессивных подростков и разработанная нами

психокоррекционная программа способствуют оптимизации уровня этих

особенностей и снижения уровня агрессивного поведения.

Эти факты подтверждают предложенную нами гипотезу.

Заключение

Изучение проблемы выявления психических особенностей агрессивной личности на

является процессом завершенным. В нашей работе мы рассмотрели одну из сторон

этого процесса -  важность и необходимость учета психологических особенностей

личности подростка при выборе способов коррекционного воздействия на

личность.

Дальнейшая перспектива видеться в разработке необходимых программ для

школьников среднего и младшего звена, а так же для дошкольного возраста.

Кроме того, предположенные нами совокупность психологических характеристик,

обусловливающих агрессивное поведение, расширено или снижено в зависимости от

особенностей возраста и других состояний школьников.

Далее может стать перспективным разработка программы занятий  - тренингов с

учителями, родителями по эффективному применению программы психологической

коррекции особенностей личности агрессивных учащихся разных возрастных

категорий.

Расширение сферы практического воздействия психологического характера  - это

залог формирования адекватных условий жизни учащихся, как в школе, так и

дома.
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группы подростков на констатирующем и

контрольном этапах, мы наблюдаем небольшое снижение уровня состояния агрессии у подростков.

После проведения коррекционной программы по снижению состояния уровня

агрессивности и коррекции, выделенных нами личностных показателей, у

подростков получились следующие результаты.

Вика А.

Выделенные показатели для коррекции: раздражительность, обидчивость,

недостаточная саморегуляция, спонтанная агрессивность.

Раздражительность осталась на высоком уровне,  показатель снизился на 2 балла

и составляет 7 баллов. Средний  уровень по шкале  недостаточная

саморегуляция. Средний показатель по шкале спонтанная агрессивность – 5

баллов, показатель снизился на 3 балла. Раздражительность снизилась на 2

балла – 7 баллов(высокий уровень, ближе к среднему),  средний уровень по

шкале эмоциональная лабильность – показатель снизился на 1  балл – 6 баллов.

Обидчивость – шкала чувство вины снизился на 1 балл  - 7 баллов. Высокий

уровень индекса враждебности (ИВ), хотя  показатель снизился на 3 балла и

составляет 12 баллов (обида – 6, подозрительность – 6 снизился на 2 балла).

Состояние агрессивности – спонтанная агрессивность средний уровень – 5 баллов

снизился на 3 балла, реактивная агрессивность  высокий уровень снизился на 2

балла составляет 7 баллов.  Высокий индекс агрессивности (ИА)  снизился на 3

балла и составляет 26 баллов. Физическая агрессия – 9 снизилась на 1 балл,

раздражительность – 6, вербальная агрессия – 11 снизилась на 2 балла.

Небольшие изменения (снижение) личностных показателей повлияло на снижение

состояния агрессивности.

Надя Е.

Выделенные показатели для коррекции: раздражительность, обидчивость,

недостаточная саморегуляция, спонтанная агрессивность.

Раздражительность  снизилась на 1 балл и составляет 6 баллов (средний

уровень).  Высокий показатель (ближе к среднему) по шкале спонтанная

агрессивность  –  7 баллов снизилась на 1 балл, средний уровень по шкале

раздражительность  –  6 баллов снизился на 1 балл, средний уровень

эмоциональной лабильности – 6 баллов, показатель снизился на 2  балла.

Обидчивость – шкала чувство вины  -5 баллов (средний),  средний индекс

враждебности (ИВ) – 9 баллов, снизился на 2 балла (обида –3, подозрительность

–7,  снизился на 2 балла). Состояние агрессивности –  высокий уровень (ближе

к среднему)  по шкалам спонтанная агрессивность 7, баллов снизился на 1,

реактивная агрессивность  – 7 баллов.  Средний индекс агрессивности (ИА) –

24, снизился на 2 балла (физическая агрессия – 8 снизился на 1 балл,

раздражительность – 6, вербальная агрессия – 10 снизился на 1 балл).

Небольшие изменения (снижение) личностных показателей повлияло на снижение

состояния агрессивности.

Лена С.

Выделенные показатели для коррекции: раздражительность, депрессивность,

спонтанная агрессивность.

Высокий показатель раздражительности снизился на 1 балл и составляет 8

баллов.  Высокий уровень по шкале депрессивность – 7 баллов остался без

изменений.   Состояние агрессивности –средний показатель по шкале спонтанная

агрессивность – 5 баллов, изменился на 2 балла,  высокий (ближе к среднему)

уровень реактивной агрессивности  – 7 баллов понизился на 2.  высокий уровень

индекса агрессивности (ИА) – 27, снизился на 4 балла (физическая агрессия – 8

снизилась на 1 балл, раздражительность – 7 снизился на 2 балла, вербальная

агрессия – 12  снизилась на 1 балл). Индекс враждебности (ИВ) стал 10 баллов

-  в пределах нормы (обида – 3, подозрительность – 7 снизился на 1 балл).

Небольшие изменения (снижение) личностных показателей повлияло на снижение

состояния агрессивности.

Влад О.

Выделенные показатели для коррекции: раздражительность, депрессивность,

тревожность недостаточная саморегуляция, спонтанная агрессивность.

Высокий (ближе к среднему) показатель по шкале  раздражительность – 7 баллов,

снизился на 1 балл.  Депрессивность (высокий показатель) –  8 баллов осталась

без изменений. Средний уровень тревожности -  6 баллов. Показатель по

общительности повысился на 2 балла  - 7. Высокий (ближе к среднему)

показатель спонтанной  агрессивности  – 7,снизился на 1 балл, высокий (ближе

к среднему) показатель раздражительности  – 7 баллов, снизился на 1 балл,

средний уровень эмоциональной лабильности – 6 баллов, показатель снизился на

2  балла. Низкий индекс враждебности (ИВ) составляет 6 баллов, снизился на 1

балл (Обида – 3, подозрительность – 3). Состояние агрессивности –высокий

уровень спонтанной агрессивности 7 баллов, средний показатель реактивной

агрессивности  – 6 баллов. Высокий индекс агрессивности (ИА) – 26 баллов,

показатель снизился на 3 балла ( физическая агрессия – 8, снизилась на 1

балл, раздражительность – 8, снизилась на 2 балла, вербальная агрессия – 10

без изменений).

Небольшие изменения (снижение) личностных показателей повлияло на снижение

состояния агрессивности.

Сергей Р.

Выделенные показатели для коррекции: раздражительность, депрессивность,

тревожность, спонтанная агрессивность.

Высокий (ближе к среднему) уровень раздражительности  7 баллов, снизился на 1

балл . Средний уровень  депрессивности 6 баллов, снизился на 1 балл.

Тревожность -  осталось без изменений 7 баллов (высокий уровень).

Общительность повысилась на 1 балл  - 7 ( высокий уровень). Высокий  индекс

враждебности (ИВ) – 12, снизился на 2 балла (обида – 5, подозрительность –

7). Состояние агрессивности –  средний уровень спонтанной агрессивности  – 5

баллов, высокий (ближе к среднему) показатель реактивной агрессивности  – 7

баллов.  Средний индекс агрессивности (ИА) – 24, показатель  снизился на 2

балла  (физическая агрессия – 8 снизилась на 2 балла, раздражительность – 6

без изменений, вербальная агрессия – 10 без изменений).

Небольшие изменения (снижение) личностных показателей повлияло на снижение

состояния агрессивности.

                                  Выводы                                  

Таким образом,  на основе всего выше изложенного можно сделать следующие выводы:

Агрессия – это комплексное образование, агрессивная направленность личности

обусловливаться вложившимися в процессе жизни совокупностью определенных

психологических особенностей.

Агрессивное поведение подростка обусловлено определенном набором

психологических особенностей личности, уровнями их проявления у человека.

Разработанная нами психокоррекционная программа позволяет в условиях школы

психологом целенаправленно воздействовать на психологические особенности

агрессивных детей и проводить  эффективную коррекцию.

Апробирование психокоррекционной программы прошло успешно, благодаря ее

применению были снижены показатели: спонтанная агрессивность, тревожность,

раздражительность, депрессивность, обидчивость; повешены следующие

показатели: общительность, недостаточная саморегуляция. Уровень агрессии

учащихся снизился до адекватного.

Таким образом, можно сказать, что выделенные нами в теоретическом анализе

психические особенности агрессивных подростков и разработанная нами

психокоррекционная программа способствуют оптимизации уровня этих

особенностей и снижения уровня агрессивного поведения.

Эти факты подтверждают предложенную нами гипотезу.

Заключение

Изучение проблемы выявления психических особенностей агрессивной личности на

является процессом завершенным. В нашей работе мы рассмотрели одну из сторон

этого процесса -  важность и необходимость учета психологических особенностей

личности подростка при выборе способов коррекционного воздействия на

личность.

Дальнейшая перспектива видеться в разработке необходимых программ для

школьников среднего и младшего звена, а так же для дошкольного возраста.

Кроме того, предположенные нами совокупность психологических характеристик,

обусловливающих агрессивное поведение, расширено или снижено в зависимости от

особенностей возраста и других состояний школьников.

Далее может стать перспективным разработка программы занятий  - тренингов с

учителями, родителями по эффективному применению программы психологической

коррекции особенностей личности агрессивных учащихся разных возрастных

категорий.

Расширение сферы практического воздействия психологического характера  - это

залог формирования адекватных условий жизни учащихся, как в школе, так и

дома.
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Введение

          Проблема агрессивности одна из самых значительных проблем современной психологии. 

Тревожным симптомом является рост числа несовершеннолетних с девиантным поведением, проявляющихся в асоциальных действиях (алкоголизм, наркомания, нарушение общественного порядка, хулиганство, вандализм и др.). Усилилось демонстративное и вызывающее по отношению к взрослым поведение. В крайних формах стали проявляться жестокость и агрессивность. Резко увеличилась  преступность среди молодёжи. По сравнению с недавним прошлым, возросло число тяжких преступлений, сознание фиксирует увеличение конфликтов и фактов агрессивного поведения людей. На почве социальных противоречий возникают межгрупповые и межличностные конфликты.

Кроме того, проблема агрессивности мало изучена теоретически. 
Эта проблема имеет давнюю историю.   Многие исследователи в нашей стране (Воронов Ю., Маринина Е., Можгинский Ю.Б., Реан А.А., Савина О.О., Семенюк Л.М., Фурманов И.А.) и за рубежом (Бандура А., Уолтерс Р.) занимались проблемой агрессии, но к одному знаменателю не пришли, так как она сложна и многогранна и, следовательно, одного решения быть не может. В центре внимания исследователей оказались такие аспекты проблемы: биологические и социальные детерминанты агрессии, механизмы ее усвоения и закрепления, условия, определяющие проявления агрессии, индивидуальные и половозрастные особенности агрессивного поведения, способы предотвращения агрессии. 

Вопросы, связанные с человеческой агрессивностью, затрагиваются во многих психологических исследованиях. Наличие чрезвычайно высокой концентрации агрессии в обществе и отсутствие однозначного и адекватного научного определения этого сложного феномена делают проблему исследования агрессивности одной из наиболее актуальных проблем современного мира, важной теоретической и практической задачей.

Агрессивность формируется преимущественно в процессе ранней социализации в детском и подростковом возрасте, и именно этот возраст наиболее благоприятен для профилактики и коррекции. Этим и объясняется актуальность темы агрессии подростков. 

Цель работы – теоретически и экспериментально проверить условия снижения агрессивности подростков.
Объект исследования – психолого-педагогические условия снижения агрессивности подростков.  
Предмет исследования –агрессивность подростков.  
Гипотеза: уровень агрессивности может быть снижена, если будут созданы следующие условия:

а) приобщение   агрессивных подростков к различным видам социально признаваемой деятельности  - групповую коллективную деятельность;

    б) активное включение подростков и их родителей в новые формы воспитательной работы. 

Для решения поставленной цели в работе ставятся следующие задачи:

1. Проанализировать научно-педаго​гическую и методическую литературу по проблемам  агрессивного поведения подростков.
2. Определить и экспериментально обосновать психолого- педагогические условия снижения агрессивности подростков.  
      3.Определить уровень агрессивности у детей 

      4.Выявить динамику уровня агрессии подростков.

      5.Разработать практические рекомендации по снижению агрессивности у подростков.

Методы исследования: в ходе изучения данной проблемы использовали теоретические  методы – анализ, обобщение, эмпирические методы – наблюдение, беседа, тестирование, педагогический эксперимент.  

       Теоретическая значимость исследования состоит в опре​делении научно-педагогических основ воспитательной работы с агрессивными подростками.

     Практическая значимость исследования характеризуется тем, что основные научные выводы и результаты могут исполь​зоваться в школьной практике в целях воспитательной работы с агрессивными детьми.
     Базой экспериментального исследования являются подростки –  подростки муниципальной  общеобразовательной  школы №18 сельского поселения «Поселок Солони» Верхнебуреинского района.
     Структура дипломной работы: введение, две главы, заключение, библиографический список, приложения.
Глава I. Теоретические аспекты создания психолого-педагогических условий снижения агрессивности подростков.
1.1. Агрессия как психологический феномен и педагогическая проблема.
      В психологии термин «агрессия» трактуется по-разному. Многие авторы исследования агрессивности предпочитают ей давать негативную оценку.  Но также существует и точка зрения на агрессию с позитивной стороны. 

     Выделим основные определения агрессии в соответствии с основными психологическими теориями и концепциями агрессии и агрессивного поведения:

· Под агрессией понимается сильная активность, стремление к самоутверждению.(Bender L.)

· Под агрессией понимаются акты враждебности, атаки, разрушения, то есть действия, которые вредят другому лицу или объекту. Человеческая агрессивность есть поведенческая реакция, характеризующаяся проявлением силы в попытке нанести вред или ущерб личности или обществу. (Delgado H.)

· Агрессия – реакция, в результате которой другой организм получает болевые стимулы. (Buss A.)

· Агрессия – физическое действие или угроза такого действия со стороны одной особи, которые уменьшают свободу или генетическую приспособленность другой особи. (Uilson) [11]
· Агрессия – злобное, неприятное, причиняющее боль окружающим, поведение. [7]
Имеющиеся определения можно условно разделить на 2 большие группы: 
1. Представление об агрессии как мотивированных действиях, нарушающих нормы и правила, причиняющих боль и страдания. В этом плане различаются преднамеренная и инструментальная агрессия.  Инструментальная агрессия -  та, когда человек не ставил своей целью действовать агрессивно, но «так пришлось» или «было необходимо действовать». В данном случае мотив существует, но он не осознается. Преднамеренная агрессия – это те действия, которые имеют осознанный мотив – причинение вреда или ущерба [1].
2. Агрессия как акты враждебности и разрушения (поведенческая составляющая).  Р. Бэрон и Д. Ричардсон [6,12] дают такое определение: агрессия - это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающего подобного обращения.

По мнению этих авторов:

· агрессия обязательно подразумевает преднамеренное, целенаправленное  причинение вреда жертве;

· в качестве агрессии может рассматриваться только такое поведение, которое подразумевает причинение вреда или ущерба живым организмам;

· жертва должна обладать мотивацией избежания подобного обращения с собой;

Из отечественных психологов эту точку зрения разделяют Т.Г. Румянцева и И.Б. Бойко. Они рассматривают агрессию как форму социального поведения, которое реализуется в контексте социального взаимодействия, но поведение будет агрессивным при двух условиях: когда имеют место губительные для жертвы последствия, и когда нарушаются нормы поведения [6].

В 1939 г. Дж. Доллардом была предложена теория фрустрации - агрессии, в которой  утверждается что [6,12]:

· Фрустрация всегда приводит к агрессии в какой-либо форме;
· Агрессия всегда является результатом фрустрации.

В свете теории социального научения, предложенной Бандурой, агрессия рассматривается как некое специфическое социальное поведение, которое усваивается и поддерживается в основном точно так же, как и многие  другие формы социального поведения. Теория социального научения рассматривает агрессию как социальное поведение, включающее в себя действия, “за которыми стоят сложные  навыки, требующие всестороннего научения”[1].  Например, чтобы осуществить агрессивное действие, нужно знать, как обращаться с оружием, какие движения при физическом контакте будут болезненными для жертвы, а также нужно понимать, какие именно слова или действия причиняют страдания объектам агрессии. Поскольку эти знания не даются при рождении, люди должны научиться вести себя агрессивно.

Итак, рассмотрев все основные теоретические концепции агрессии, можно принять за рабочее следующее обобщающее определение этого явления: агрессия — это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного     обращения.
Это определение подчеркивает, что агрессия — это модель поведения, а не эмоция или мотив. Хотя агрессия часто ассоциируется с негативными эмоциями — такими как злость; с мотивами — такими как стремление, навредить или оскорбить. Конечно, эти факторы оказывают огромное влияние  на агрессивное поведение, но их наличие не является необходимым условием    для подобного поведения.

Необходимо разграничивать понятия «агрессия» и «агрессивность». Агрессия - это поведение (индивидуальное или коллективное), направленное на нанесение физического, либо психологического вреда или ущерба. Агрессивность – относительно устойчивая черта личности, выражающаяся в готовности к агрессии, а так же в склонности воспринимать и интерпретировать поведение другого как враждебное. В  силу своей устойчивости и вхождения в структуру личности, агрессивность способна предопределять общую тенденцию поведения. 

Индивидуальные детерминанты агрессии имеют постоянный характер, они устойчивы. Человек склонен "тиражировать" удачные модели поведения, что в последствии закрепляется в довольно устойчивые черты личности, поэтому склонных к насилию лиц редко удается переделать с помощью широко используемых средств: усиления мер, увеличение срока наказания и т.д. Агрессия для них является средством достижения целей, а потому вполне приемлема. Она глубоко укоренилась в их личностной структуре и как модель поведения чрезвычайно устраивает, поэтому вряд ли они с готовностью откажутся отвечать ударом на удар. Ключом к решению этой проблемы может быть психотерапия, направленная на повышение уровня уверенности в себе, формирование более зрелого взгляда на жизнь и отношения с другими людьми.
 Склонность человека к агрессивным действиям пытались объяснять по-разному. Одной из первых возникла точка зрения, согласно которой у животных и у человека существует врожденный  "инстинкт агрессивности". Фрейд указывал на инстинктивные основы человеческого стремления к разрушению, считая бесплодными попытки приостановить этот процесс.

Человеческая агрессивность имеет свои эволюционные и физиологические корни. К числу физиологических факторов агрессии относятся половые гормоны.

Согласно теории фрустрации, агрессия - это не автоматически возникающее в недрах организма влечение, а следствие фрустрации, т. е. препятствий, возникающих на пути целенаправленных действий субъекта, или же не наступление состояния, к которому он стремился. Эта теория утверждает, что, во-первых, агрессия всегда есть следствие фрустрации и, во-вторых, фрустрация всегда влечет за собой агрессию.

Другой взгляд на происхождение агрессивного поведения  представлен в теории социального научения. Для того чтобы агрессивное поведение возникло и распространилось на определенный объект, необходимо чтобы существовало два условия[6]: первое - чтобы препятствие, возникшее на пути целенаправленной деятельности, вызвало у человека реакцию гнева и второе - чтобы в качестве причины возникновения препятствия был воспринят другой человек.

Самая современная точка зрения на происхождение агрессивного поведения связана с когнитивной теорией научения.

 Агрессивные действия рассматриваются не только как ре​зультат фрустрации, но и как следствие научения, подражания другим людям. Агрессивное поведение в этой концепции трактуется как результат следующих когнитивных и других процессов[8]:

1. Оценки субъектом следствий своего агрессивного поведения как положительных.

2.Наличие фрустрации.

3.Наличие эмоционального перевозбуждения типа аффекта или стресса, сопровождающегося внутренней напряженностью, от которой человек хочет избавиться.

4.Наличие подходящего объекта агрессивного поведения, способного снять напряжение и устранить фрустрацию.
Говоря о причинах агрессии, нужно учитывать, что агрессия – неоднородна по своей природе. Выделяют различные типы и виды агрессии.

Во–первых, различают реактивную и спонтанную агрессию. Ряд немаловажных различий отметил С. Фешбах, разграничив друг от друга экспрессивную, враждебную и инструментальную агрессию. Экспрессивная агрессия представляет собой непроизвольный взрыв гнева и ярости, нецеленаправленный и быстро прекращающийся, причем источник нарушения спокойствия не обяза​тельно подвергается нападению.

 Наиболее важно различение враждебной и инструментальной агрессии. Целью первой является главным образом нанесение вреда другому, в то время как вторая направлена на достижение цели нейтрального характера, а агрессия используется при этом лишь в качестве средства (например, в случае шантажа, воспитания путем наказания, выстрела в захватившего заложников бандита).

Инструментальную агрессию Фешбах подразделяет на индивидуально и социально мотивированную, можно также говорить о своекорыстной и бескорыстной агрессии.

Среди форм агрессивных реакций, встречающихся в различных источниках, необходимо выделить следующие[6,8]:

· Физическая агрессия (нападение) – использование физической силы против другого лица.

· Косвенная агрессия – действия, как окольными путями направленные на другое лицо (сплетни, злобные шутки), так и ни на кого не направленные взрывы ярости (крик, топанье ногами, битье кулаками по столу, хлопанье дверьми и др.).

· Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (крик, визг, ссора), так и через содержание словесных ответов (угрозы, проклятия, ругань).

· Склонность к раздражению – готовность к проявлению при малейшем возбуждении вспыльчивости, резкости, грубости.

· Негативизм – оппозиционная манера поведения, обычно направленная против авторитета или руководства. Может нарастать от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся законов и обычаев.

Из форм враждебных реакций отмечаются:

· Обида – зависть и ненависть к окружающим, обусловленные чувством горечи, гнева на весь мир за действительные или мнимые страдания.

· Подозрительность – недоверие и осторожность по отношению к людям, основанные на убеждении, что окружающие намерены причинить вред.

Различают агрессию и по механизму возникновения и действия. А механизм  и принцип действия во многом зависят от восприятия и оценки человеком ситуации, в частности - намерений, приписываемых другому лицу, возмездия за агрессивное поведение, способности достичь поставленной цели в результате применения агрессивных действий, оценки подобных действий со стороны других людей и самооценки[6].

 Рассмотрим их более подробно, т.к. именно эти факторы и определяют агрессивное поведение у человека.

Намерение: когда человек видит, что другой собирается напасть на него или помешать ему, то решающим, оказывается прежде всего то обстоятельство, приписываются ли этому другому агрессивные намерения и враждебные по отношению к себе планы. 

Ожидание достижения цели агрессии и возмездия за агрессивное поведение [1]: пока субъект располагает возможностями совершения прямой агрессии, реализация которых не представляет трудностей, ожидание вероятности нанесения вреда жертве и тем самым достижение цели агрессивного действия играют незначительную роль. Существенное значение это ожидание приобретает лишь в том случае, когда ответная агрессия субъекта не может достигнуть инициатора агрессии непосредственно, например, нет возможности с ним встретиться. Тогда может пос​ледовать непрямая агрессия типа нанесения ущерба собственности агрессора или его репутации. Вероятность, что подобные косвенные агрессивные действия на самом деле поразят агрессора, весьма различна и является в качестве ожидания последствий результата действия - одним из решающих детерминантов.
Благоприятствующие агрессии ключевые раздражители: особенности контекста влияют на оценку ситуации, указывая субъекту, какой смысл ей следует приписать. Один из примеров это так называемый эффект оружия. Если в лабораторном помещении находится оружие, то агрессивность испытуемого будет повышаться. Ключевые раздражители оказывают мотивирующее воздействие лишь в том случае, когда отвечают текущему мотивационному состоянию. 

Удовлетворение, приносимое достигнутым в ходе агрессии результатом: для человека, подвергшегося агрессии и думающего о возмездии, восприятие поединка боксеров после испытанного одним из них поражения сопровождалась замещающим переживанием, отражавшим, возбуждавшим и умножавшим надежды на отмщение, что приводило к усилению мотивации. Самооценка:  процессы самооценки представляют собой решающий детерминант агрессивности субъекта, уровень самооценки регулирует внутренне обязательные нормативные стандарты, которые могут как препятствовать, так и благоприятствовать свершению агрессии. Если в результате несправедливого (по мнению субъекта) нападения, оскорбления или намеренно созданного препятствия будет задето и умалено его чувство собственного достоинства (его нормативный уровень), то агрес​сия будет нацелена на восстановление своего достоинства осуществлением возмездия [11].

Итак,  в самых общих чертах алгоритм развития агрессивного цикла выглядит так: в начале происходят невидимые наблюдателю и чувственно не оформленные для самого больного процессы отклонения от нормального хода биологической жизни. На этом этапе происходит включение механизмов компенсации, направленных на преодоление возникших патологических изменений.
      В последние годы наблюдается рост педагогической проблемы по агрессивному поведению среди подростков. Проблема предупреждения агрессивности подростков является междисциплинарной областью научного исследования. Особое место в исследовании и решении проблемы предупреждения подростковой агрессивности должна занимать педагогика, поскольку среди многочисленных факторов, способствующих появлению, развитию и снижению агрессивности, педагогические, в том числе школьные, влияния играют ведущую роль. 
     Анализ философской, психолого-педагогической литературы показал, что в науке наработана существенная теоретическая основа для изучения проблемы снижения агрессивности подростков. Вместе с тем в педагогической литературе недостаточно исследований, посвященных анализу сущности  снижения подростковой агрессивности как педагогического процесса; теоретическому обоснованию педагогических условий  снижения подростковой агрессивности в воспитательном процессе общеобразовательной школы и научно-методических рекомендаций по их организации. 
     Контент-анализ философской, психологической и педагогической литературы убеждает нас в особой значимости гуманистического знания как методологической и теоретической основы, на которой должна строиться целостная концепция снижения подростковой агрессивности. 
Философские концепции XX века (Н.А. Бердяев, B.C. Библер, М. Бу-бер, В.И. Вернадский, В.П. Зинченко, Р.С. Карпинская, А. Кемпински, Г.С. Киселев, Е.Н. Князева, СП. Курдюмов, Г. Маркузе, Е.Б. Моргунов, Н.Н. Моисеев, В.В. Розанов, П.С. Толкачев, Э. Фромм и др.) позволили увидеть актуальность гуманистического подхода к человеку и воспитанию в условиях глубоких противоречий современного общества. В названных исследованиях говорится о необходимости гуманизации взаимоотношений человека с миром в рамках таких систем, как «Человек — Человек» (включая себя как Другого), «Человек — Общество», «Человек — Природа», «Человек-Вселенная» «Человек - Культура» и т.п., как об условии воспитания человека, способного взять на себя ответственность за происходящие на планете процессы, прежде всего за строительство самого себя и своих отношений с миром, и предотвратить тем самым грозящую человечеству угрозу тотального разрушения. При этом ряд исследователей (М. Бубер, B.C. Библер, М.М. Бахтин, С.Л. Рубинштейн, Т.А. Флоренская, Г.С. Батищев и др.) подчеркивают важность диалогического, творческого характера общения между элементами этих систем, что способствует раскрытию их подлинной сущности, индивидуальности, освобождению внутреннего духовного «Я» человека от комплекса психологических защит, прежде всего агрессии. 
Рассматривая сущность исследуемого процесса с позиции гуманистически ориентированной науки, мы исходили из наработанного философией, психологией, педагогикой содержательного методологического и теоретического материала.    
      Понять психологические механизмы появления, развития и предупреждения агрессивности в детстве и подростковом возрасте помогли исследования А. Адлера, Л.И. Божович, К. Бютнер, B.C. Выготского, И.С. Кона, А. Маслоу, B.C. Мухиной, А.В. Петровского, В.А. Петровского, Л.Н. Поливановой, С.Л. Рубинштейна, Л. М. Семенюк, Л.С. Славиной, В.И. Слободчи-кова, Д.И. Фельдштейна, И.А. Фурманова, К. Хорни, Э. Эриксона и других психологов. Особый интерес в плане психологического обеспечения  снижения агрессивности подростков представляют работы А. Адлера, А. Маслоу, А. Менегетти, Р. Мея, К. Роджерса, Э. Фромма, Э. Эриксона и др., в которых утверждается, что в каждом человеке заложены силы, мотивирующие его по направлению к здоровью, росту, плодотворному усилию, реализации своих потенциальных возможностей. 
      Принципиальное значение в выработке гуманистического подхода к процессу снижения  агрессивности подростков имеют для нас труды отечественных ученых, в основе которых лежит идея человека-субъекта собственной жизнедеятельности (К.А. Абульханова-Славская, Л.И. Анцыферова, А.В. Брушлинский, А.К. Осницкий, А.В. Петровский, В.А. Петровский, С.Л. Рубинштейн, В.И. Слободчиков, В.Э. Чудновский и др.). 
Осмыслить сущность и специфику процесса  снижения подростковой агрессивности помогли психолого-педагогические исследования, посвященные проблеме предупреждения, профилактики различных отклонений в личности и поведении ребенка (М.А. Алемаскин, В.К. Андриенко, С.А. Беличева, А.Д. Гонеев,А.И. Захаров, Т.Д. Молодцова, Р.В. Овчарова, А.М. Пе-ченюк, Н.А. Рычкова, Л.В. Яссман и др.), в том числе  и преодолению снижения детской агрессивности (Т.М. Титаева, А. Березников, И.Э. Кондракова, Е.Е. Копченова, Н.Н. Павлова, А.А. Реан, А.А. Романов, Л.М.Семенюк и др.) 
      В педагогических исследованиях прошлого и современности важное значение в изучаемой проблеме имеет идея воспитания как введение ребенка в культуру, приобщение к заложенным в ней общечеловеческим ценностям (Ю.П. Азаров, П.П. Блонский, Е.Б. Бондаревская, К.Н. Вентцель, И.С. Гессен, А. Дистервег, В.А. Караковский, А.В. Мудрик, В.В. Розанов, В.А. Сухомлин-ский, Л.А. Степашко, К.Д. Ушинский и др.); идея воспитания как активизация внутренней активности ребенка, опора на его саморазвитие (О.С. Газман, П.Ф. Каптерев, В.Н. Сорока-Росинский, В.А. Сухомлинский, Л.Н. Куликова и др.); идея воспитания как организация разнообразной творческой деятельности, удовлетворяющей потребностям ребенка (К.Н. Вентцель, И.П. Иванов, В.А. Караковский, Я. Корчак, А.С. Макаренко, Л.И. Новикова, И.Г. Песталоцци, С.Д. Поляков, Н.П. Селиванова, С. Соловейчик, К.Д. Ушинский, С. Френе, СТ. Шацкий и др.); идея гуманистического характера взаимодействия педагога с ребенком (Ш.А. Амонашвили, В.И. Водовозов, Е.Н. Ильин, П.Ф. Каптерев, П.Ф. Лесгафт, А.Н. Острогорский, В.А. Петровский, В.В. Сериков, В.А. Сухомлинский, К. Д. Ушинский, В.Ф. Шаталов и др.). 
      Анализ изученной литературы позволил сделать вывод, что в связи с усилением гуманистических начал в современной педагогической науке должен измениться подход к предупреждению агрессивности и других негативных личностных образований подрастающего человека. Акцент необходимо перенести с исправления поведения ребенка и формирования навыков адаптивного поведения, как это было долгое время в практике воспитания, на создание в воспитательном процессе условий для развития и активизации внутренних психологических механизмов самоизменения и саморазвития ребенка, на пробуждение желания преодолеть свое состояние, на поддержку его собственных усилий, направленных на созидание самого себя лучшего. Создание таких условий особенно важно для ребенка в подростковом возрасте, поскольку именно в этот период происходит активное развитие внутреннего мира человека, выражающееся в переходе от опоры на внешние регуляторы активности к использованию регуляторов внутренних. 
      Необходимость исследования гуманистически ориентированного процесса предупреждения подростковой агрессивности обусловлена противоречиями: между традиционным пониманием процесса предупреждения подростковой агрессивности как целенаправленного формирования социально приемлемых качеств, помогающих успешно адаптироваться в обществе, и необходимостью осознания этого процесса в контексте гуманистического знания, основой которого является признание роли активности ребенка в собственном развитии и воспитании; между необходимостью воспитания гуманного, неагрессивного, позитивно ориентированного человека, способного осознанно и активно строить свою жизнь, творчески взаимодействовать с окружающим миром, и реальным уровнем личностного и духовно-нравственного развития выпускников общеобразовательных школ; между естественной потребностью подрастающего человека в самостоятельном позитивном личностном саморазвитии и недостаточностью в современной общеобразовательной школе необходимых для этого условий; между социальной и педагогической потребностью общества в образовании, обеспечивающем эффективную практику предупреждения агрессивности и других негативных личностных образований, и неразработанностью соответствующей целостной концепции при имеющемся определенном заделе в науке. 
Проблема исследования состоит в выявлении, теоретическом и экспериментальном обосновании эффективных  условий снижения   подростковой агрессивности в педагогическом процессе общеобразовательной школы. 
      Подростки становятся реальной угрозой здоровью, безопасности, жизни людей. Деятельность школ, милиции, общественности не дает желаемых результатов.  
Как решать те проблемы, которые стоят пе​ред нашей страной, нашим городом или посел​ком, перед каждым из нас? Нельзя следовать правилам, которых не знаешь. Прежде чем спросить с подростка, нужно ему объяснить. Сегодня семья, школа средства массовой информации оградили себя от не​простой работы — учить нормам морали и права. Родители добывают деньги, в учебном расписании школ в лучшем случае час в не​делю отвели курсу "Граждановедение", рек​ламные ролики и боевики не оставили на ТВ места для менее смелых передач. Стало неко​му объяснять разницу между "нельзя" и "можно", "хорошо" и "плохо". Однако что​бы жить в согласии с общественной моралью и не совершать противоправных действий, подростку необходимо знать различия между моралью и правом, преступлением и правона​рушением, знать, за что посмотрят с осужде​нием, за что оштрафуют, за что посадят за ре​шетку. Только процесс просвещения, объеди​няющий учителей и родителей, врачей и журналистов, суды, милицию, всех нас, вы​ходящий за рамки урока в студии, дворы, детские сады, сможет стать необходимьм ус​ловием, снабдить подростков достаточным знанием для соблюдения правил, норм и за​конов нашего общества.
1.2.Писхологические особенности проявления поведения подростков.
     Подростковый возраст – это граница между детством и взрослой жизнью, связанная с возрастом обязательного участия человека в общественной жизни. Во многих древних обществах переход к взрослому состоянию оформлялся особыми ритуалами, благодаря которым ребенок не просто приобретал новый социальный статус, но как бы рождался заново, получал новое имя.  

     Границы подросткового периода примерно совпадают с обучением детей в 5 – 8 классах средней школы и охватывают возраст от 10 – 11 до 14 лет, но фактическое вступление в подростковый возраст может не совпадать с переходом в 5-й класс и происходить на год раньше или позже.

     Особое положение подросткового периода в развитии ребенка отражено в его названиях: «переходный», «переломный», «трудный», «критический». В них зафиксирована сложность и важность происходящих в этом возрасте процессов развития, связанных с переходом от одной эпохи жизни к другой. Переход от детства к взрослости составляет основное содержание и специфическое отличие всех сторон развития в этот период – физического, умственного, нравственного, социального. По всем направлениям происходит становление качественно новых образований, появляются элементы взрослости в результате перестройки организма, самосознания, отношений с взрослыми и товарищами, способов социального взаимодействия с ними, содержания морально-этических норм, опосредствующих поведение, деятельность и отношения. В повседневной жизни, в семье и школе часто можно слышать такие разговоры: был послушным мальчиком, а теперь стал своенравным, даже грубым; был спокойным – стал неуравновешенным; был робким, излишне застенчивым – стал самостоятельным и решительным и т.д.

      Итак, рассмотрим более подробно некоторые основные характеристики подросткового возраста для того, чтобы понять причины и механизм возникновения агрессии в этом возрастном периоде.

     Первая общая закономерность и острая проблема подросткового возраста – это перестройка отношений с родителями, переход от детской зависимости к отношениям, основанным на взаимном уважении и равенстве. Подростковый возраст называют переходным. Психологическое состояние подросткового возраста связано с двумя «переломными» моментами этого возраста: психофизиологическим – половым созреванием, и всё, что с ним связано, и социальным – конец детства, вступление в мир взрослых.
     Первый из этих моментов связан с внутренними гормональными  и физиологическими изменениями, влекущие за собой телесные изменения, неосознанное половое влечение, а также эмоциональном - чувствительные изменения.       

      Второй момент – окончание детства  и переход в мир взрослых связан с развитием в сознание подростка критического рефлектирующего мышления в рассудочной форме. Это и есть определяющее состояние подростка  в психике. Оно и создает основное ведущее противоречие в жизни подростка. Рассудочная, т.е. формальная жесткая логика владеет умом подростка. Именно так: не он владеет этой логикой, но она возникает в его сознании как некая принудительная сила. Она требует на любой вопрос однозначного ответа и оценки: истина или ложь, да или нет. И это создает в сознании подростка определенную тенденцию к максимализму, заставляет его жертвовать дружбой, становится в антагонистические отношения с близкими людьми, поскольку  многообразие и противоречивость реальности человеческих отношений  не укладывается в рамки рассудочной логики. А он готов отвергнуть всё, что не соответствует этой логике, так как именно она господствующая сила в его сознании, критерий его суждений  и оценок[4].

     Но, будучи по типу логики мышления равным взрослому, по жизненному опыту и содержанию сознания подросток остается еще ребенком. Протестуя против лжи, лицемерия и господства над ним мира взрослых, он в то же время нуждается в душевной теплоте, ласке понимании, одобрении и прощении взрослых. Отвергая авторитеты, подросток нуждается в авторитете, в таком взрослом, которому он мог бы полностью доверять. Появляется тенденция к обособлению и от мира детства и от мира взрослых, к созданию своего собственного мира сверстников, внутренне одинаковых друг другу. 

     Актуальность этой темы в том,  что почти каждый подросток, во время   переходного возраста сталкивается с особыми трудностями, пытается найти себя. Переходный возраст – самый короткий период жизни, но очень важный. И важно без особых  травм пережить его.
     Вторая особенность и ценнейшее психологическое приобретение подростка – открытие своего внутреннего мира, в этот период возникают проблемы самосознания  и самоопределения. В тесной связи с поисками смысла жизни находится и стремление узнать самого себя, свои способности, возможности, поиск себя в отношениях с окружающими. Для ребенка единственной осознаваемой реальностью является внешний мир, куда он проецирует и свою фантазию. Для подростка внешний, физический мир – только одна из возможностей субъективного опыта, сосредоточением которого является он сам. Обретая способность погружаться в себя и наслаждаться своими переживаниями, подросток открывает целый мир новых чувств, он начинает воспринимать и осмысливать свои эмоции уже не как производные от каких-то внешних событий, а как состояние своего собственного «я». Даже объективная, безличная информация нередко стимулирует подростка к интроспекции, размышлению о себе и своих проблемах. «Открытие своего внутреннего мира – очень важное, радостное и волнующее событие, но оно вызывает также много тревожных и драматических переживаний. Вместе с сознанием своей уникальности, неповторимости, непохожести на других приходит чувство одиночества. Подростковое «я» еще неопределенно, диффузно, оно нередко переживается как смутное беспокойство или ощущение внутренней пустоты, которую необходимо чем-то заполнить. Отсюда – растет потребность в общении и одновременно повышается избирательность общения, потребность в уединении. Сознание своей особенности, непохожести на других вызывает весьма характерное для ранней юности чувство одиночества или страх одиночества»[3].

     Представление подростка о себе всегда соотносятся с групповым образом «мы» - типичного сверстника своего пола, но никогда не совпадает с этим образом полностью.

     «Свойственное многим старшеклассникам преувеличение собственной уникальности с возрастом обычно проходит, но отнюдь не ценой ослабления индивидуального начала. Напротив, чем старше и более развит человек, тем больше он находит различий между собой и «усредненным» сверстником. Отсюда – напряженная потребность в психологической интимности, которая была бы одновременно самораскрытием и проникновением во внутренний мир другого. Осознание своей непохожести на других исторически и логически предшествует пониманию своей глубокой внутренней связи и единства с окружающими людьми»[3].

     Но как осознание своей единственности и особенности приводит к открытию одиночества, так чувство текучести и необратимости времени сталкивает подростка с проблемой конечности своего существования и понятием смерти. Это еще одна проблема, связанная с экзистенциальным кризисом юности. Не все юноши и девушки склонны  к философской рефлексии. Одни уходят от пугающих переживаний в повседневность, у других все сводится к возрождению иррационального детского страха. Обостренное чувство необратимости времени нередко сочетается с нежеланием замечать его течение, с представлением о том, что время остановилось. Подросток попеременно чувствует себя то очень молодым, то совсем маленьким, то, наоборот, донельзя старым, все испытавшим. Подростковому возрасту представления о возможностях разных эпох человеческой жизни еще крайне субъективны: 14-летнему 25-летний кажется уже старым, а взрослость нередко отождествляется с неподвижностью и обыденностью.

     Еще одна характеристика, относящаяся к подростковому возрасту – это большое значение, которое подростки придают своей внешности, причем эталоны красоты и просто «приемлемой» внешности зачастую завышены и нереалистичны. С возрастом человек привыкает к своей внешности, принимает ее и соответственно стабилизирует связанный с ней уровень притязаний. На первый план выступают другие свойства личности  - умственные способности, волевые и моральные качества, от которых зависят успешная деятельность и отношения с окружающими. 

     С возрастом повышается адекватность самооценок. Самооценки взрослых по большинству показателей более реалистичны и объективны, чем юношеские, а юношеские, чем подростковые. Но эта тенденция не является линейной, необходимо учитывать изменение с возрастом самих критериев самооценки. Если в средних классах ребенок сильно ориентируется на мнение учителей и в его самооценке важную роль играет школьная отметка, успеваемость, то в старших классах значение отметок снижается. На первый план выступают мнение сверстников и самооценка своих достижений в разных видах деятельности, значимость которых – учеба, спорт, какие-то любительские занятия – может быть совершенно разной. Это резко снижает значение отметки как стимула к учебе, но одновременно отражает рост самостоятельности, дифференциации интересов и т. д. Подростковые самоописания лучше организованы и структурированы, чем детские, они группируются вокруг нескольких центральных качеств. Однако неопределенность уровня притязаний и трудности переориентации с внешней оценки на самооценку порождают ряд внутренних содержательных противоречий сознания.

     Повышение степени осознанности своих переживаний нередко сопровождается также гипертрофированным вниманием к себе, эгоцентризмом, озабоченностью собой и тем впечатлением, которое индивид производит на окружающих, и, как следствие этого, застенчивостью.  
     Таким образом, говоря о подростковом периоде развития человека, мы всегда подразумеваем, что это сложный, трудный период. Трудность этого периода состоит не только в вышеперечисленных особенностях подросткового возраста, но в первую очередь, в пубертатном кризисе, кризисе подростковой идентичности, успешный выход из которого будет одним из важнейших условий формирования правильного, просоциального, неагрессивного поведения подростка в будущем. 
      Особенность подросткового возраста – это кризис идентичности (термин Э. Эриксона), тесно связанный с кризисом смысла жизни. 

Процесс формирования собственной идентичности сопровождает человека на протяжении всей его жизни. «В основе данного процесса лежит личностное самоопределение, имеющее ценностно - смысловую природу. Становление идентичности, особенно интенсивно проходящее в подростковом и юношеском возрасте, невозможно без изменения системных социальных связей, по отношению к которым растущий человек должен выработать определенные позиции»[10]. Сложность задачи, стоящей перед взрослеющим человеком заключается, с одной стороны, в том, чтобы прояснить свою роль как члена общества, с другой, понять свои собственные уникальные интересы, способности, придающие смысл и направленность жизни. Практически каждая жизненная ситуация требует от человека определенного выбора, осуществить который он может лишь уяснив свою позицию относительно разных сфер жизни. «Структура идентичности включает в себя личностную и социальную идентичность. Причем, в идентичности присутствуют два вида характеристик: положительного - каким человек должен стать и отрицательного - каким человек не должен стать. Становление идентичности может происходить на фоне социально-благополучного окружения подростка при высоком уровне взаимопонимания с близкими взрослыми, сверстниками, при достаточно высокой самооценке. Выбор образцов поведения в этом случае осуществляется в реальном круге общения. При неблагоприятной ситуации, чем нереальнее эти образцы, тем сложнее переживается подростком кризис идентичности, тем больше у него проблем с окружающими»[10]. Обретение подростком и юношей личной идентичности является многоуровневым процессом, имеющим определенную структуру, состоящим из нескольких фаз, различающихся как психологическим содержанием ценностно-волевого аспекта развития личности, так и характером проблематики жизненных трудностей, переживаемых личностью.

     Одна из причин подросткового кризиса и конфликтов с окружающими в этом возрасте - переоценка своих возросших возможностей, которая определяется стремлением к известной независимости и самостоятельности, болезненное самолюбие и обидчивость. Повышенная критичность по отношению к взрослым, острая реакция на попытки окружающих умалить их достоинство, принизить их взрослость, недооценить их правовые возможности, являются причинами частых конфликтов в подростковом возрасте.

     Ориентация на общение со сверстниками часто проявляется в боязни быть отвергнутым сверстниками. Эмоциональное благополучие личности все больше и больше начинает зависеть от того места, которое она занимает в коллективе, начинается определяться, прежде всего, отношением и оценками товарищей[6].
     Интенсивно формируются нравственные понятия, представления, убеждения, принципы, которыми подростки начинают руководствоваться в своем поведении. Зачастую, у юношей формируются системы своих требований и норм, совпадающие с требованиями взрослых.

    Одним из важнейших моментов в личности является развитие самосознания, самооценки; у молодых людей возникает интерес к себе, качествам своей личности, потребность сравнивать себя с другими, оценить себя, разобраться в своих чувствах и переживаниях. Самооценка формируется под влиянием оценок других людей, сравнения себя с другими, важнейшую роль в формировании самооценки играет успешная деятельность[2].

     Подростковый кризис также понимается как состояние, в котором могут возникать искажения отношений подростка с действительностью (Н. Remschmidt, 1992). Одним из кардинальных признаков данного кризиса является переживание отчуждения своего Я (деперсонализации), своего одиночества и  оторванности от мира.

     Деперсонализация является ключевым феноменом кризиса личности. Она охватывает широкий круг расстройств — от ослабления образного компонента восприятия окружающего, потери сопереживания к нему до случаев бредового раздвоения личности. Разные авторы относят к деперсонализации как глубоко патологические явления с феноменами полного отчуждения собственной воли, мыслей и чувств, так и проявления десоциализации с нарушением «правового чувства», способности различать добро и зло,  справедливость и подлость и т. д.
     Применительно к понятию кризиса личности деперсонализация выступает, прежде всего, как экзистенциально-феноменологический признак. Процесс открытия своего Я, склонность к самонаблюдению, столкновение между преувеличенной самооценкой и оценкой окружающими ведет к противоречивым пубертатным конфликтам: от отрицания авторитетов до стремления к  зависимости от них.

     Подросток ощущает себя незащищенным, сомневающимся в своей идентичности и автономности, он лишен чувства последовательности и связанности своих действий. Это приводит к тому, что его жизнь направлена на самосохранение себя, а обстоятельства жизни воспринимаются как угрожающие его существованию. 
     Неуверенность в стабильности своего внутреннего мира, обеспокоенность  тем, что этот мир может быть утерян, составляют основу постоянного    стресса.
     С кризисными процессами самосознания тесно связаны специфически подростковые реакции группирования, значение которых в формировании мотивов преступления огромно. Повинуясь законам группы, порой столь же   иррациональным, сколь и неотвратимым, подростки идут на невероятно жестокие преступления для того, чтобы, как им кажется, восстановить жизненно важную для них связь собственного Я с группой.
     Итак, кризис подросткового возраста – абсолютно нормальное явление, свидетельствующее о развитии личности, но при наличии некоторых неблагоприятных факторов и условий это кризисное состояние приводит к агрессивному поведению. 

1.3.Комплекс психолого-педагогических условий, влияющих на снижение агрессивности подростков.  
       Д.И.Фельдштейн выделил социально признаваемую и социально одобряемую деятельность. Психологический смысл этой деятельности состоит для подростка в том, что, участвуя в ней, он фактически приобщается к делам общества, занимает в нём определённое место и удерживает свою новую социальную позицию среди взрослых и сверстников. В процессе этой деятельности подросток признаётся взрослыми, как равноправный член общества. Это создаёт оптимальные условия и для реализации его потребностей. Такая деятельность предоставляет подростку возможность развития его самосознания, формирует нормы его жизнедеятельности. Но методы и принципы такой деятельности требуют значительной корректировки при включении в неё подростков, отличающихся повышенной агрессивностью. Прежде всего, необходима организация системы развёрнутой деятельности, создающей жёсткие условия и определённый порядок действий и постоянный контроль. При условии последовательности, постепенности приобщения агрессивных подростков к различным видам социально признаваемой деятельности -групповой, спортивной, художественной, организаторской и других, – важно соблюдать принципы общественной оценки, преемственности, чёткого построения этой деятельности.
         Социальные потрясения в обществе не обошли школу стороной. Они вторглись в устойчивую систему традиционного школьного воспитания. Эта пора педагогического паралича проходит – правда, не бесследно: она оставила свои следы в традициях беспорядка, хамства, анархизма в школьном режиме и счетах поведения наших детей, в котором стали проявляться физическая и духовная нечистоплотность, агрессивный нигилизм, устойчивый эгоизм, откровенный и наивный цинизм.

     Школы самостоятельно поднимаются на уровень культуры, очерчивают свою педагогическую стратегию и вырабатывают новую педагогическую тактику.

    Школа повернулась сегодня к личности ребенка и, помня о его способности стать сегодня субъектом собственной жизни, отыскивает социально-психологические  ресурсы по развитию этой способности. Ее современная стратегия базируется на основе личности, способной к саморазвитию, самоорганизации.

      В широком веере представленных форм легко проследить идею Жизни, достойной Человека: образ ее предъявляется, слагаемые ее обсуждаются, реальные черты ее вводятся в реальную действительность школьника. Его развитие ориентировано именно на Жизнь, достойную Человека.

     Явление, фиксируемое в приведенных ниже формах работы педагогов со школьниками – это выработка новой концептуальной профессиональной позиции. Педагогический аналитический ум  обнаружит за пестротой веселых групповых дел неустанные поиски педагогом такой методики, которая бы максимально содействовала индивидуальному прозрению, самосознанию, самовыявлению и формированию ответственности личности школьника за свои действия, поведение и свою жизнь.

     Анализируя представленное, можно заметить и следущее. Время требует иного профессионализма от педагога. В этой новой модели профессиональной готовности к работе с детьми центральным является умение общаться с детьми, возбуждать их духовную энергию, стимулировать максимальное выражение его «я» «здесь и теперь» - в этой жизни , в данный момент творческий деятельности.

     Ключевая идея новой педагогической складывающейся концепции – воспитанник как развивающаяся личность, способная стать стратегом собственной жизни, подымающейся к возмужанию, взрослению. «Возмужание – это прежде всего переход к самостоятельному мышлению», -писал Д. И. Писарев. «Человек разумный», «Человек моральный», «Человек творческий»- вот три кардинальные характеристики, принципиально отличающие человека от животного во всей полноте реализованных данных человеку функций.

     Бесспорно, все содержание школьной жизни должно представлять школьнику возможности духовного повышения. Но особо выделенное время и специально организованное дело, в ходе которого проходят дискуссии, диалоги, сообщения, выступления, выводят школьников прямо на свободный выбор взглядов, мнений, суждений идеалов, оценок. Таким образом, духовная деятельность приобретает характер так называемого  воспитательного мероприятия, т. е. группового коллективного дела.

     В ходе воспитательного мероприятия педагог осуществляет тонкое психолого-педагогическое влияние. При этом он занимает «скрытую педагогическую позицию». Это оказывается реальным в том случае, когда педагог- организатор дела сам увлечен проблемами духовной культуры человека, обладает духовным развитием, является одним из участников коллективного размышления.

      Элементы духовной культуры содержатся во всех видах и формах деятельности школьника: и на уроке, и во время школьного завтрака, и в спектаклях школьного театра, и в репликах педагога, и в ситуациях перемены, прогулки, экскурсии и т.д. Но в этих ситуациях основной объект внимания – предметная деятельность, имеющая материализованный результат. В ходе духовной деятельности результатом является мысль, идея, переживания, чувство.

     Практика современной школы богата разнообразием ярких приемов групповой духовной деятельности. Эти формы не нуждаются  в длительной подготовке, они в своей основе гуманистичны и по своей организации очень просты.

     Интересное дело, участниками которого дети, обладает колоссальной силой влияния: во-первых, создает сильное поле эмоционального заражения, в которое попадает ребенок, приобретая при этом опыт эмоциональных переживаний. Во-вторых, оно концентрирует внимание детей на социальном значении происходящего и содеянного, высвечивая социально-культурную ценность во всей ее общечеловеческой пленительной значимости. В-третьих, реальное взаимодействие ребенка подкрепляется высокой удовлетворенностью в силу того, что для подростка крайне важно товарищество, общение, дружеские связи, чувство «своей» группы, где только он и способен ощущать свое «я» среди других и осознавать себя как некую индивидуальность. Наконец, в деятельности группы легко о незаметно формируется умение взаимодействовать с людьми и воздействовать на окружающие объекты реальной действительности.

     Отметя «воспитательное мероприятие» как термин, школа не отбросила педагогическую традицию систематических увлекательных разнообразных групповых дел как необходимого элемента воспитательного процесса.

     По всей многоцветности и непохожести формы групповой деятельности объединяет нечто общее принципиальное. Во-первых, все они организуются при опоре на самые повседневные реальные предметы действительности: стул, орех, цветок, очки, корзину…Одна и новых методических идей предполагает обращение к любым окружающим педагога средствам, а ими может абсолютно все, за исключением человека. 

     Во-вторых, организация и проведение чрезвычайно просты. Требуется минимальная подготовка. Это важно в работе с детьми. Вследствие высокой эмоциональности они очень быстро увлекаются делом, столь же быстро охладевают к нему. И если подготовительный этап затягивается, а развитие эмоционального отношения успевает достигнуть своего апогея, надобность в проведении задуманного дела отпадает. 

     В-третьих, предъявленные формы работы с детьми родились как потребность современной педагогической культуры, но методика и организация требует высокой психологической, эстетической, гигиенической, философской культуры.

     В-четвертых, все многообразие групповых форм деятельности детей, - это всегда духовное усилие школьника «здесь и сейчас». В тот самый момент, когда продумывается предметная деятельность, школьник совершает это усилие, а не откладывает его на будущее, в котором он планирует жить каким-то иллюзорным человеком, в которого он якобы превратится. Этого превращения не происходит – жизнь личности идет сегодня, а качества личности определяются по ее сегодняшним поступкам. Достойная жизнь ведется либо не ведется школьником сейчас и в контексте этой деятельности жизни протекают все формы групповой деятельности, а сама эта групповая деятельность есть часть жизни школьника.

     В-пятых, организуя групповое дело, педагог должен учитывать специфические характеристики каждого ребенка в его восприятии мира: три основных канала (визуальный, аудиальный, кинестетический), по которым человек получает информацию из окружающей среды. Необходимо обеспечить одновременное трехканальное влияние происходящего на ребенка, так, чтобы была гарантирована активность канала-доминанты каждого участника группового дела. Тем самым, будет обеспечена максимальность педагогического воздействия.

     Обобщая сказанное, отметим характерный для современного школьного учителя профессионально-педагогический подход к работе с подростками.

     Итак, представляем новые формы групповой деятельности.

«Волшебный стул»

     Психологизация воспитательного процесса в школе, обусловленная позицией отношения к школьнику как к субъекту жизни, вывела педагогическую практику на ряб простых форм групповой деятельности, которые позволяют развивать у школьников интерес к человеку как таковому и содействовать формированию достоинства как черты личности.

     «Волшебный стул»- одна из таких форм. В ней сочетаются ценностно-ориентационная  и игровая деятельность. На «волшебный стул» приглашается один из участников игры: как только он садится, «высвечиваются» и становятся очевидными все его достоинства; присутствующие громогласно объявляют то, что видят их глаза.; предполается, что при этом ни один недостаток неспособен «высветить» «волшебный стул», зато все положительные стороны личности ярко представлены для глаз присутствующих.

     Педагог предлагает проверить в тишине свои впечатления, а потом произнести вслух то, что видят глаза. Дети называют качества (умный, нежный, добрый) или указывают на поведенческие характеристики (он всегда помогает, у него можно попросить что-то, и он даст…), иногда выделяют характерологические черты (веселый, общительный…), иногда сообщают о случаях, в которых проявилась личность (когда я болел, он ко мне приходил, никто не остался убирать класс, а он остался…). Для группы подростков и юношества чрезвычайно важны провозглашения достоинств внешнего портрета (красивая, грациозная, он сильный, у него красивые волосы…).

     «Волшебный стул» как бы отстраняет товарища от группы, набрасывает игровой флер таинственности. На человека смотрят как бы впервые. И обычно дети идут легко на такие игровые условия, потому что слишком близкие отношения мешают взглянуть на товарища с социально-ценностной позиции. Отстраненная позиция снимает смущение, позволяет произносить то, что пока нетрадиционно для нашего общения, - говорить комплименты друг другу сейчас и теперь, не дожидаясь смерти, похорон и траурных митингов. Такого рода упражнения помогают обрести уверенность в себе, поднимают школьника к осознанию себя как носителя достоинств, изменяют его положение в группе, развивают эмпатию у детей, смягчаю психологический климат в группе и, в итоге, переориентируют внимание детей с «недостатков» на «достоинства». Полезной является такая групповая игра и для педагога: он начинает принимать новую точку зрения на «достойного человека», который отличен не тем, что у него нет недостатков, а тем, что у него есть достоинства.

     Решающим в воспитательном влиянии этого группового дела является тональность протекающего маленького события. Тон, конечно, же задает педагог. Его педагогическая техника (голос, мимика, пластика) как бы лепят его эмоциональную ауру, вовлекая детей в добрую расположенность к каждому, кто находится в комнате, вызывая желание сказать любому слова, ободряющие и возвышающие его личность.

     Игра «Волшебный стул» может быть внесена как часть в какое-то другое, более масштабное групповое дело, но может проводиться и изолировано от других видов групповой деятельности.

Презентация мира.
      «Презентация мира» как  форма трудовой деятельности выступает дополнительным фактором перевода предметного восприятия реальности в ее ценностное восприятие. Организуется духовное усилие каждого школьника в момент данной деятельности: предъявляется какой-либо предмет группе и предлагается описать роль этого предмета в жизни человека, зачем он для человечества, какую роль исполняет  в реализации стремлении человека к счастью, какие отношения несет в самом себе, когда включен в повседневное существование. Такого рода интелектуально-эмоциональное усилие высвечивает для школьника духовную ценность материального предмета, смещает границы духовного и материального предмета, развивает способность к одухотворения, а в конечном итоге поднимает школьника над ситуацией, помогает ему обрести свою личностную сущность-стать субъектом отношений, освобождаясь от зависимости вещного предмета. Избирается любой предмет из окружающего школьника действительности, ставится вопросы о его роли в жизни человека, утилитарном и духовном предназначении, в том числе и вопрос о личном отношении к данному предмету. 
      Этот предмет представлен для общего восприятия так, чтобы все его достоинства и особенности были подчеркнуты, обставлен как некая ценность общечеловеческой культуры. 

      Педагог предлагает взглянуть на этот предмет свежим глазом, отыскать в нем весь спектр пользы и ценности для людей или пройдя от обратного представить жизнь без этого предмета. Дети поочередно предсказывают свои соображения. При этом они подходят к предмету, берут его в руки, демонстрируют всей группе через призму своего видения, раскрывая то содержание, которое обнаружено ими. Не страшно, если ребенок, показывая почтовый конверт, скажет только «для писем»; ничего плохого нет в том, когда ребенок в кувшине видит лишь «сосуд для молока»-это все тоже социальное предназначение и участие предмета в социальной жизни. Мысль детей обычно довольно скоро поднимается до духовных вершин: «почтовый конверт» служит «любви», «помощи», «поддержки другому человеку», а  «кувшин» становится средством «добра», «общения», «заботы».

     Предметом презентации могут стать явление, событие, факт, процесс. Но на первых порах лучше всего начинать с вещей, непосредственной находящихся вокруг. Дети и сами могли бы предлагать такие предметы, открывая в них скрытые отношения, вознося их на пьедестал жизненных человеческих ценностей. Если группа небольшая по численности, возможен вариант поочередного предъявления предмета индивидуально каждым участником: тут интересен индивидуальный выбор и веер таких выборов.

     «Презентация мира» может выступать частью какой-то обширной программы, например, проводится на вечере отдыха, во время чаепития, в лесу на полянке и даже на уроке по ходу изучения нового для детей научного явления. Разумеется, исходным условием такого широкого использования служат профессиональные качества педагога, а именно его ценностно-духовное восприятие мира.

Коррекционная работа по профилактике отклоняющегося поведения с подростками имеет свои особенности в работе семьей. 
 Семья во все времена постоянно находилась в центре внимания передовой общественной мысли, прогрессивных политических де​ятелей и ученых, начиная от древних философов и кончая совре​менными реформаторами. И это неудивительно. Семья представ​ляет собой систему социального функционирования человека, один из основных институтов общества. Она находится в движении, ме​няется не только под воздействием социально-политических усло​вий, но и в силу внутренних процессов своего развития. Вот почему она является одной из важных сфер и одним из главных объектов социальной работы.
На современном этапе изменяется методологический подход к работе с семьей, направленный на повышение ее роли в социальном воспитании детей за счет усиления всех ее основных функций: воспитательной, рекреативной (организация активного досуга), коммуникативной (общение, социализация), регулятивной и фелицито-логической (ощущение счастья в семье).
Воспитательный потенциал семьи включает возможности духовно-практической деятельности родителей по формированию качеств и жизненных смыслов детей, которые закладывает семейная микросреда, образ жизни семьи в целом.
Углубляющаяся дезорганизация семьи, разрушение ее нравственно-этических норм, конфликтность отношений между супругами, родителями и детьми, их депрессивное состояние как следствие экономической, правовой и моральной незащищенности становятся факторами возникновения асоциальных свойств личности, в том числе и агрессивности подростков.
Анализ теории и практики выявляет основное противоречие между потребностью семьи во взаимодействии с социальными институтами и отсутствием профессиональной компетентности педагога в осуществлении социально-педагогической помощи родителям и подросткам в современных условиях.
В истории педагогики известны исследования по проблемам семейного воспитания таких видных ученых, как К. Д. Ушинский, П. Ф. Каптерев, П. Ф. Лесгафт, Н. В. Шелгунов, А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинский и др.
Педагогические аспекты семейной проблематики заложены в работах И. В. Бестужева-Лады, Л. М. Панковой, А. Я. Студенте, В. А. Титаренко и др. 
Самостоятельно регулируя семейные отношения, семья несет огромную ответственность за собственное выживание и воспитание полноценных граждан. Наряду с традиционными функциями, связанными с рождени​ем и воспитанием ребенка, с решением повседневных проблем, семья призвана быть надежным психологическим «укрытием», по​могающим человеку выживать в трудных, быстро меняющихся ус​ловиях современной жизни.
     Семья выступает в качестве социального института в последней инстанции, обеспечивая своим членам экономическую, социальную и физическую безопасность; заботу о малолетних, престарелых и больных; условия для социализации детей, молодежи и, что важнее всего, объединяя своих членов чувством любви, общности и давая возможность делить с другими трудности и радости жизни. Сегодня вопросы уровня жизни, социальной и демографической политики явно вытесняются на второй план. Нынешнее состояние социальной защиты семей с детьми показывает отношение государ​ства к институту семьи, степень его ответственности за воспроиз​водство населения, готовность поддержать семьи, в которых роди​лись и воспитываются дети. Под угрозой оказались здоровье и благополучие самого ценного достояния нации — подрастающего поколения, будущего страны.
     В силу особенностей нынешней экономической ситуации время, уделяемое родителями на воспитание и развитие своих детей, резко сократилось. Школа и место жительства являются единственной возможной сферой для ребенка, где не только обеспечивается учебная деятельность, но и организовано общение со сверстниками, возможны реализация творческих способностей подростков, раскрытие их талантов, дарования. В этом смысле все большее значение приобретает организация воспитательного процесса в клубах по месту жительства. Сочетание индивидуальной и коллективной работы в клубе способствует социализации ребенка, расширяет его контакты, корректирует его самооценку в условиях жизни детского коллектива. Клуб является также учреждением, в котором возможна непосредственная практическая организация работы с семьями подростков. Рост числа детей из неполных и неблагополучных семей отражается в определении целей и задач работы с семьями на каждый учебный год. 

     Современная семья переживает сложный этап эволюции — пере​ход от традиционной модели к новой. Изменяются виды семейных отношений, иными становятся система власти и подчинения в се​мейной жизни, роли и функциональная зависимость супругов, по​ложение детей. Многие ученые характеризуют нынешнее состояние семьи как кризисное.  После диагностики семейных отношений и степени их дисгармоничности должна следовать психокоррекционная работа как индивидуальная, так и групповая. 
Но основной акцент следует делать на индивидуальной работе с подростком. Совершенно неэффективными оказываются общие беседы о необходимости "хорошо себя вести", но не показаны групповые формы. Не говоря уже о практически неизбежной отрицательной консолидации подростков в группе, индивидуальная работа с подростком является более эффективной. С самого начала, параллельно, особое место в коррекционной работе следует уделять формированию круга интересов подростка также на основе особенностей его характера и способностей. Необходимо стремиться к максимальному сокращению периода свободного времени подростка – "времени праздного существования и безделья" за счёт привлечения к положительно формирующим личность занятиям: чтение, самообразование, занятие музыкой, спортом, и т.д.
При непродуктивной деятельности в период свободного времени – «ничегонеделанье» – неизбежен скорый возврат подростка в асоциальную компанию и рецидив делинквентности. 
Ведите же детей в спортивные школы, приучайте дома к ежедневной гимнастике, подсовывайте гантели и эспандеры, железные гири и боксёрские перчатки. Пусть колотят друг друга в мирной драке. Только бы не допустить, чтобы агрессия накапливалась, подобно статическому электричеству. Оно ведь имеет свойство взрываться болезненными разрядами. 
     Исходя из того, что развитие ребёнка осуществляется в деятельности, а подросток стремится к утверждению себя, своей позиции, как взрослый, среди взрослых, то необходимо обеспечить включение подростка в такую деятельность, которая лежит в сфере интересов взрослых, но в то же время создаёт возможности подростку реализовать и утвердить себя на уровне взрослых. 
Глава II. Экспериментальное исследование условий  агрессивного поведения подростков.

            2.1 .Диагностика проявления агрессии подростков.
     Экспериментальная работа проводилась на базе МОУ ООШ №18 сельского поселения «Поселок Солони»  Верхнебуреинского района. В эксперименте принимали участие подростки 8-9 классов.
В ходе эксперимента мы ставили следующие задачи:

1) подбор диагностических методов для выявления уровня агрессивности подростков;

2) определение экспериментальной группы подростков и реализация с ними этих методик.

Попытка научно исследовать агрессивное поведение порождает ряд проблем, потому что это поведение опасно. Было бы не допустимо применять методы, при которых дети могут причинить друг другу вред. Поэтому применяются сравнительно «безопасные» методы и методики, такие как   тестирование, наблюдения, педагогический эксперимент.
Для изучения уровня проявления агрессивности был использован метод тестирования (опросник Басса - Дарки) и анкетирование родителей.
Цель: получить информацию для предварительного психологического анализа.

Оборудование: бланк с вопросами и ответами (приложение).
В тестировании  принимали участие 5 подростков, которые учатся в 9 классе в общеобразовательной школе, 5 родителей.
Результаты констатирующего этапа показали, что у подростков  показатель агрессивности у 100% опрошенных подростков завышен, так как нормой агрессивности является величина ее индекса,  равная 21 плюс – минус 4.  Показатель уровня агрессивной мотивации (УАМ) (сумма показателей физической агрессии, вербальной агрессии и раздражения) находятся в норме, никаких отклонений в ходе исследования не было замечено. При этом необходимо учитывать, что УАМ примерно равен агрессивности. В данном случае  у 100 % исследуемых подростков имеется потенциал агрессии, т.к. УАМ>Агрессивности.
Результаты тестирования представлены на таблице 1, на гистограмме 1.
Таблица 1.

	 
	Учащиеся общеобразовательной школы, %

	 
	 
	Катя С.
	Яна М.
	Вова Н.
	Настя К.
	Оля Т.

	№1
	 Физическая агрессия 
	20
	30
	20
	30
	30

	№2
	Косвенная агрессия
	44
	33
	55
	33
	44

	№3
	Раздражение
	45
	36
	18
	18
	27

	№4
	Негативизм
	60
	80
	20
	60
	100

	№5
	Обида
	38
	38
	13
	13
	38

	№6
	Подозрительность
	40
	40
	20
	30
	40

	№7
	Вербальная агрессия
	38
	31
	23
	31
	23

	№8
	Чувство вины
	78
	56
	33
	56
	33

	 
	Агрессивность 
	34
	32
	31
	31
	31
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По анкетированию родителей подростков было выявлено, что высокой степенью агрессивности обладают  60 % опрошенных  подростков,  20 % опрошенных обладают средней степенью агрессивности, 20 % - низкой степенью агрессивности.
Таким образом, получились следующие выводы: По результатам тестирования подростков и анкетированию их родителей на выявление агрессивности было выявлено, что все у 80% опрошенных подростков  имеется потенциал агрессии.

2.2. Проведение работы по снижению агрессивности подростков и результаты формирующего эксперимента.
 Исследование было спланировано и проведено в 2 этапа.
1. Определить уровень агрессивной мотивации у подростков.

2. Сопоставить полученные данные.

 Результаты констатирующего этапа определили дальнейшие этапы экспериментальной работы.

    Для проверки первого условия гипотезы - приобщение   агрессивных подростков к различным видам социально признаваемой деятельности  - коллективную групповую деятельность, были осуществлены следующие условия, в которых подросток  фактически приобщается к делам общества, занимал в нём определённое место и удерживал свою новую социальную позицию среди взрослых и сверстников. В процессе этой деятельности подросток признавался взрослыми, как равноправный член общества.  Такая деятельность предоставляла подростку возможность развития его самосознания, формировала нормы его жизнедеятельности, создающей жёсткие условия и определённый порядок действий и постоянный контроль. При условии последовательности, постепенности приобщения агрессивных подростков к различным видам социально признаваемой деятельности-групповой - соблюдались принципы общественной оценки, преемственности, чёткого построения этой деятельности.

      В ходе работы по снижению агрессивности у подростков был использован широкий веер представленных выше форм работы, которые прослеживали идею Жизни, достойной Человека, которые максимально содействовали индивидуальному прозрению, самосознанию, самовыявлению и формированию ответственности личности школьника за свои действия, поведение и свою жизнь. Подростки учились умению общаться друг с другом, возбуждая свою духовную энергию, максимальному выражению своего «я» «здесь и теперь» - в этой жизни, в данный момент творческий деятельности. 
     В ходе группового интересного дела, участниками которого дети,   было создано сильное поле эмоционального заражения, в которое попадал подросток, приобретая при этом опыт эмоциональных переживаний,  которое    концентрировало внимание детей на социальном значении происходящего и содеянного, высвечивая социально-культурную ценность во всей ее общечеловеческой пленительной значимости. Реальное взаимодействие подростка  подкреплялось высокой удовлетворенностью в силу того, что для него крайне важно товарищество, общение, дружеские связи, чувство «своей» группы, где только он и способен ощущать свое «я» среди других и осознавать себя как некую индивидуальность. Наконец, в деятельности группы легко о незаметно формировалось умение взаимодействовать с людьми и воздействовать на окружающие объекты реальной действительности.

     Для проверки второго условия снижения агрессивности подростков мы  активно включили подростков и их родителей в новые формы воспитательной работы. Школа и место жительства являются единственной возможной сферой для ребенка, где не только обеспечивается учебная деятельность, но и организовано общение со сверстниками, возможны реализация творческих способностей подростков, раскрытие их талантов, дарования. В МОУ ООШ №18 сельского поселения был организован воспитательный процесс в клубе по месту жительства. Сочетание индивидуальной и коллективной работы в клубе способствовал социализации ребенка, расширял его контакты, корректировал его самооценку в условиях жизни детского коллектива. Клуб является также учреждением, в котором возможна непосредственная практическая организация работы с семьями подростков. Рост числа детей из неполных и неблагополучных семей отражается в определении целей и задач работы с семьями на каждый учебный год. 
В  начале учебного года был проведен классный час по теме: «Поведение – зеркало, в котором каждый показывает свой лик». В ходе которого, подростки выявили факторы, влияющие на их поведение, определили типы поведения (агрессивное, пассивное, самоутверждающее) и их характеристики. Данное мероприятие позволило подросткам прийти к выводу, что человек, способный к самоутверждению, может постоять за свои права, но при этом он не ущемляет достоинство других людей; 

В конце первого полугодия  преподаватели  обществознания совместно с Центром «Альтернатива» провели месячник правовых знаний. Данная работа помогла сформировать специалистам у субъекта правосознания различные правовые чувства – чувства справедливости, страх, наказания. Использовались следующие методы работы: групповые занятия, тренинги, мозговые штурмы, беседы, лекции, ролевые игры, круглые столы, индивидуальные консультации и т.д. 

 С целью уменьшения конфликтов между подростками и родителями, снижение агрессивности подростка в течение шести месяцев в группе были проведены родительские собрания по темам: «Психология подростка» и «Подростковая агрессивность». 

Тренинг «Жить в мире с собой и с другими» был проведен совместно с психологом Центра «Альтернатива» в экспериментальной группе.
В течение недели были проведены занятия. Использовались следующие способы работы с подростками: 
•  моделирование. 
Этот способ предполагает демонстрацию лицам, не имеющим базовых социальных умений, примеров адекватного поведения. После показа различных моделей поведения, приводящих к достижению намеченной цели, у участников тренинга зачастую наблюдается улучшение собственного поведения; 
•  ролевые игры. Этот метод предлагает лицам, проходящим тренинг социальных умений, представить себя в ситуации, когда требуется реализация базовых умений. Это дает им возможность проверить на практике модели поведения, которым они научились в ходе моделирования или родственных с ним процедур;
•  перенесение навыков из учебной ситуации в реальную жизненную обстановку. Почти на всех тренингах социальных умений значительное внимание уделяется тому, чтобы все, чему научились участники, нашло свое отражение в реальных жизненных ситуациях. Иногда эти программы завершаются тем, что их участников учат общим принципам, которые уместны всегда и везде. Кроме того, прилагаются немалые усилия к тому, чтобы занятия во время тренинга и учебные ситуации содержали как можно больше элементов, характерных для реальной жизненной обстановки. Немало также делается для того, чтобы разнообразить учебные ситуации, чтобы повысить вероятность обобщения. 

Обучение продолжалось до тех пор, пока все члены группы не добились заметных успехов в овладении социальными умениями. 

Тренинг привел к весьма успешным сдвигам в поведении подростков, к снижению уровня раздражения, негативизма, обиды, подозрительности, косвенной агрессии. 

 Муниципальное общеобразовательное учреждение основная общеобразовательная школа №18 в течение шести месяцев сотрудничала с Центрами «Альтернатива», «Социум», «Мария». Специалистами Центра профориентации и психологической поддержки населения были проведены следующие семинары – тренинги «Психологические особенности взаимодействия», «Обучение методам и приемам саморегуляции», «Компетентное общение», мероприятия по выработке жизненных навыков, позволяющих выработать эффективные способы снятия обиды, раздражения, стресса и напряжения. 

После проведенных перечисленных мероприятий у подростков улучшилось поведение, снизился негативизм, подозрительность, вербальная и физическая агрессивность. Они выработали навыки общения, позволяющие снять обиду, чувства вины; проверили на практике модели своего поведения; осознали временную перспективу жизни, свои возможности, способности, интересы в целях саморазвития и самовоспитания; приобрели умение противостоять внешнему социальному и психологическому давлению; развили чувства благодарности, эмпатии, толерантности, ценности другого человека и самого себя. 

Все вышеперечисленные проведенные мероприятия имели положительный эффект, так как результаты повторного опроса в экспериментальной группе были ниже, чем в группе, где эти занятия не проводились. 

В контрольной группе агрессивность и враждебность несколько уменьшилась, наблюдалось наибольшее снижение по шкалам раздражение, подозрительность, физическая агрессия, обида, вербальная агрессия, чувство вины и рост по шкале «негатизм». 

В экспериментальной группе агрессивность у всех подростков стала ниже максимальной величины. Она снизилась в группе с 20,8 баллов до 16,8 баллов, то есть на 4 балла. Враждебность уменьшилась с 16 баллов до 12 баллов, но ее значение у некоторых студентов осталось выше нормы, т.е. работу в этом направлении следует продолжить. 

На основании полученных данных в ходе проведенного эксперимента по разработке и апробации комплекса мероприятий, направленных на снижение подростковой агрессивности может быть сделан вывод о подтверждении выдвинутой в работе гипотезы: проявление агрессии у подростков в условиях МОУ ООШ №18 сельского поселения «Поселок Солони» может быть снижено. Если педагог знает причины и формы проявления агрессии у подростков, владеет необходимыми методами диагностики для выявления причин агрессии у подростков, умеет реализовывать методы педагогической и социальной помощи при агрессивном поведении, будет использовать для снижения агрессивности подростков формы и методы работы.
     Завершив экспериментальную работу была проведена контрольном этапе повторная диагностика, которая показала следующие результаты:

     Для определения уровня агрессивной мотивации был использован опросник Басса – Дарки. 

Результаты тестирования представлены на таблице 1, на гистограмме 1.
Таблица 1.
	 
	Подростки общеобразовательной школы №18, %
	 

	 
	Ф. И.
	Катя С.
	Яна М.
	Вова Н
	Настя 
	Оля .

	№1
	 Физическая агрессия 
	40
	30
	70
	40
	40

	№2
	Косвенная агрессия
	22
	33
	33
	33
	55

	№3
	Раздражение
	27
	45
	63
	36
	36

	№4
	Негативизм
	60
	80
	80
	100
	30

	№5
	Обида
	75
	62
	62
	75
	62

	№6
	Подозрительность
	60
	60
	50
	60
	50

	№7
	Вербальная агрессия
	46
	69
	61
	61
	69

	№8
	Чувство вины
	67
	78
	67
	89
	78

	 
	Агрессивность
	30
	29
	30
	29
	29
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Гистограмма 2.
Результаты формирующего этапа показали, что у подростков  показатель агрессивности у 100% опрошенных подростков понизился, так как нормой агрессивности является величина ее индекса,  равная 21 плюс – минус 4.  Показатель уровня агрессивной мотивации (УАМ) (сумма показателей физической агрессии, вербальной агрессии и раздражения) находятся в норме, никаких отклонений в ходе исследования не было замечено.  
      По второму анкетированию родителей   на выявление агрессивности подростков было выявлено, что высокая степень агрессивности у опрошенных снизилась на 20%,  60 % опрошенных обладают средней степенью агрессивности, 40 % - низкой степенью агрессивности.

Таким образом, мы видим, что  на формирующем этапе по сравнению с констатирующим этапом у подростков показатель агрессивности снизился . От сюда следует, что в общеобразовательной школе 318 сельского поселения «Поселок Солони» были созданы благоприятные условия для обучения и воспитания подростков. Каждый педагог создает психолого-педагогические условия для снижения агрессивности социальной адаптации подростков.Хотя, было замечено, что у всех детей, которые принимали участие в тесировании, имеется потенциал агрессии. Это обясняется тем, что некоторые подростки из неблагополучных семей, в которых нет должного родительского внимания. Поэтому система воспитательной работы должна всячески способствовать созданию условий 
Методы профилактики и коррекции агрессивного поведения у подростков.
Важнейшим условием эффективной социализации и предупреждения становления агрессивных форм поведения является развитие мотивации привязанности, посредством которой ребенок научается желать интереса, внимания и  одобрения окружающих, и в первую очередь - собственных родителей. В качестве вторичного подкрепления привязанность затем может обусловливать приспособление ребенка к социальным требованиям и запретам. В этой связи   следует повторить,  что важным условием развития агрессии является не  только социальное научение как таковое, но и фрустрация, возникающая при отсутствии родительской любви и при постоянном применении наказаний со стороны либо одного, либо обоих родителей.

Игнорирование актов агрессивного поведения как способ предупреждения и "снятия" агрессии вызывает сомнение и даже настораживает. Обыденный психолого-педагогический опыт, практика психологического консультирования и некоторые специальные исследования показывают, что игнорирование актов подростковой агрессии чревато опасными последствиями и может вести к дальнейшей эскалации агрессивного поведения,   превращения его в привычную форму поведения личности. Очевидно, это связано с тем, что если родителями проигнорированы акты агрессии  маленького ребенка, то в силу замкнутости его круга общения на семью, оно  действительно останется не подкрепленным. Если же родители игнорируют акты  агрессии подростка, то оно не обязательно остается неподкрепленным, так  как круг общения подростка уже не ограничивается семьей - подкрепление может быть найдено на стороне. В том числе, например, и в виде одобрения    сверстниками агрессии против "неправильных (не справедливых) действий  родителей". А, кроме того, в силу выраженной в подростковом возрасте  тенденции, поведенческой особенности - пробовать социальные нормы и правила "на прочность" и через это определять границы допустимого в своем поведении, - отсутствие реакции взрослых на акты агрессивного поведения  уже само по себе может стать позитивным подкреплением агрессии. 

 Активное наказание также рассматривается в  качестве способа торможения и коррекции агрессивного поведения. Однако  заторможенные таким способом агрессивные реакции не обязательно исчезнут   вовсе и могут проявиться в ситуациях, где угроза наказания слабее. 

Воспитательно-профилактическая деятельность не может ограничиваться лишь мерами индивидуального воздействия и коррекции, применяемыми непосредственно к несовершеннолетнему. Социального оздоровления и социально-педагогической коррекции требует неблагоприятная среда, которая вызывает социальную дезадаптацию несовершеннолетнего[11].

Профилактика и предупреждение девиантного поведения несовершеннолетних становится не только социально значимым, но и психологически необходимым. Проблема повышения эффективности ранней профилактики должна решаться в следующих основных направлениях:

· выявление неблагоприятных факторов и десоциализирующих воздействий со стороны ближайшего окружения, которые обуславливают отклонения в развитии личности несовершеннолетних и своевременная нейтрализация этих неблагоприятных дезадаптирующих воздействий;

· современная диагностика асоциальных отклонений в поведении несовершеннолетних и осуществление дифференцированного подхода в выборе воспитательно-профилактических средств психолого – педагогической коррекции отклоняющегося поведения.

Отсюда возникает необходимость в проведении системного анализа индивидных, личностных, социально-психологических и психолого-педагогических факторов, обуславливающих социальные отклонения в поведении несовершеннолетних, с учётом которых должна строиться и осуществляться воспитательно-профилактическая работа по предупреждению этих отклонений. Раннее выявление поведенческих проблем у подростков, системный анализ характера их возникновения и адекватная воспитательно-коррекционная работа дают шанс предотвратить десоциализацию подростков. Несвоевременное обнаружение начальных признаков отклоняющегося поведения и проблем в воспитании, препятствующих развитию ребёнка, приводит к быстрому переходу отклонений в хронические нарушения поведения.

Таким образом, для профилактики агрессивного поведения необходимо научить подростков навыкам позитивного общения, взаимодействия с другими членами социума, умения находить альтернативные мирные пути решения конфликтов. Большую важность также имеют навыки совместной работы, поэтому этому следует особое внимание, в частности в рамках школы.
 По результатам тестирования подростковшколы было выявлено, что все показатели так же находятся в норме, но у всех детей (100%) имеется потенциал агрессии.
Отсюда следует, что в школе созданы благоприятные условия для обучения и воспитания детей. Каждый ребёнок имеет психолого – медико – педагогическое сопровождение, которое даёт возможность  социально адаптировать детей перед выпуском из школы. Но было замечено, что у всех детей, которые принимали участие в тестировании, имеется потенциал агрессии. Это объясняется тем, что дети находятся вдали от родителей, скучают, многие из неблагополучных семей, в силу дефекта, у детей имеется задержка психического развития. Поэтому система воспитательной работы должна всячески способствовать созданию условий приближенных к домашним, должны быть доверительные отношения детей с педагогами.  
Выводы по II главе.
                     1.В результате исследования было определено, что уровень проявления агрессивного поведения детей подросткового возраста  находится в норме.
                  2. Но у всех детей  имеется потенциал агрессии.
Из полученных результатов видно, что наша гипотеза не подтвердилась. Уровень агрессивной мотивации находится в норме у детей.    

Но всё же, условия интернатного типа в некоторых случаях создают почву для формирования агрессии детей. Но любое агрессивное поведение можно предотвратить, или уменьшить частоту его проявлений изменением психосоматического состояния в ситуации проявления гнева.
Методические рекомендации по снижению агрессивности у подростков.
                                                Упражнение.
Цель: выбор наиболее приемлемого способа разрядки гнева и агрессивности. 

Сначала ведущий рассказывает притчу: «Жила – была ядовитая и злобная змея. Однажды она повстречала мудреца и, поразившись его доброте, утратила свою злобу. Мудрец посоветовал ей прекратить и обижать людей, и змея решила жить по – новому, не нанося ущерба никому. Но как только люди узнали про это, они стали бросать в змею камни, таскать её хвост и издеваться над ней. Мудрец увидел, что происходит и, выслушав жалобы змеи, сказал: «Я просил, чтобы перестала причинять людям страдания и боль, но я не говорил, чтобы ты никогда не шипела и не отпугивала их!»   

 Мораль: Можно научиться противостоять злу, не причиняя зла в ответ!»

Далее участникам предлагают рассмотреть фотографии людей, которые вызывают у них злость, ненависть, желание обидеть. Затем им дается установка мысленным взором увидеть, как они выражают свои чувства к человеку, на которого разгневаны: не сдерживать себя и делать всё, что захочется. Когда упражнение заканчивается, проводится групповая беседа, в ходе которой выясняется, что было легко выполнить, а что –  трудно. Что понравилось,  а что нет.

Таким образом, детям демонстрируются модели агрессивного поведения, которые не приносят вреда, а приводят к разрядке накопившейся энергии по отношению к человеку, вызывающему неприязнь.  
 Продолжая тему коррекции агрессивного поведения у подростков, хотим рассказать индейскую притчу о двух волках: 
Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку одну жизненную истину: 

- В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло-зависть, ревность, сожаление, эгоизм, ложь… Другой волк представляет добро-мир, любовь, надежду, доброту… 

Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений задумался, а потом спросил: 

- А какой волк в конце побеждает? 

Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил: 

- Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь. 

В каждом из наших агрессивных подростков живут два волка, два тигра и между ними происходит борьба. Это борьба между обидой и прощением, ненавистью и любовью, пустотой и творчеством. Важно помочь подростку совершить выбор в пользу светлой, созидающей стороны и научить «подкармливать» и растить эту часть себя. 

Игры с продуктами: 

«Вкусная мандала» 

Цель: Гармонизация эмоционального состояния. 

Необходимые материалы: Фрукты, овощи, кетчуп, майонез, жидкий шоколад или сироп, разделочная доска, нож, тарелки, столовые приборы (удобнее использовать одноразовые), записи спокойных музыкальных композиций, магнитофон. 

Ход работы: 

1. Ведущий рассказывает подросткам о традиции тибетских монахов выкладывать на земле из цветного песка мандалу (волшебный круг), которая гармонизирует внутреннее состояние. Рассказ можно проиллюстрировать фотографиями различных мандал. 

2. Затем ведущий предлагает подросткам, используя имеющиеся продукты, создать свою мандалу. Она отличается от тибетской тем, что в последствии ее можно будет съесть, поэтому необходимо создать «вкусную» мандалу. Дети используют то, что любят, что может гармонизировать их состояние, «подпитать» светлую сторону, то, чем можно поделиться с другими. На эту работу отводится 12-15 мин. Создание мандалы сопровождается спокойной музыкой. 

3. Каждый подросток должен придумать название своей мандале и презентовать ее группе. 

4. Фотографирование мандал. 

5. Поедание вкусных мандал. Ведущий предлагает подросткам либо съесть мандалу самостоятельно, либо, если они этого хотят, угостить кого-то, кому она может понравиться. 

6. Обсуждение. 

«Хрустящий Барабек» 

Цель: Содействие снижению вербальной агрессии. 

Необходимые материалы: любые сухарики (обычно вы предупреждаете подростов о том, что им понадобится на следующем занятии, и они это приносят). 

Ход работы: 

1. Ведущий рассказывает подросткам о том, что очень многие продукты при употреблении «звучат». Хрустящий звук сухарей для многих является раздражающим. Мы, используя сухари, попробуем создать ритм. 

2. Группа делится на пары. Каждая пара принимает решение, какой ритм она с помощью хрустящего звука съедаемых сухарей будет задавать, затем по команде ведущего начинается ритмичный хруст-поедание сухариков (1-3 минуты). 

3. Групповой ритм. Группа принимает решение, какой ритм будет задаваться, и по команде ведущего начинает хрустеть. Ритм может задавать ведущий. Можно экспериментировать с силой звука: по сигналу хрустеть очень громко или чуть слышно. 

4. Обсуждение. 

С помощью сухариков эффективно устраивать диалоги в парах, например, «Поговорите друг с другом на языке хруста сухариков, покричите друг на друга, пошепчите, договоритесь о чем-то, признайтесь в любви». 

«Апельсиновый Джо» (выдавливание сока целого апельсина по инструкции).

Цель: Содействие снижению физической агрессии. 

Необходимые материалы: Емкость для сока, апельсины по количеству подростков, нож, бумажные полотенца. 

Ход работы: 

1. Ведущий рассказывает подросткам историю о том, как портной спасся от великана, обхитрив его. Портной предложил великану выжать сок из камня. Великан не смог этого сделать, превратив своей необузданной силой камень в песок. Портной же незаметно вытащил из сумы кусок мягкого сыра и на глазах великана выжал аккуратно из него сок. 

Подросткам предлагается поиграть со своей силой. По команде ведущего необходимо будет выдавливать сок из своего апельсина в емкость. Но команды будут не простые. Сила имеет числовое значение: четыре - очень сильно, три- сильно, два- средне сильно, один- легкое давление, ноль- отсутствие силы. Если ведущий говорит: «три», то надо выдавливать сок сильно, если «один» - слегка, а если «ноль» - не давить вообще. 

2. Каждый подросток получает емкость для сока, апельсин (часть плода срезана, чтобы сок мог свободно вытекать), бумажное полотенце. По команде ведущего вся группа начинает давить сок. Для начала необходимо сохранить числовую последовательность, а затем давать инструкции вперемежку, пока сок из апельсина не будет выдавлен. 

3. Проба сока. Подросткам предлагается выпить сок своей силы, ощутив ее на вкус. 

4. Обсуждение. 

Игра - «Ящик с «обидками».

Эту игру можно предложить и девочкам и ребятам. 

Цель: посредством активных действий выплеснуть свои негативные переживания.

Материалы: картонный ящик и газета.

Ребёнок комкает куски газеты в шары и кидает их в стену. Они падают, оставаясь на полу, а он продолжает комкать всё новые куски газеты и кидать в стену до тех пор, пока не устанет. Если ребёнка обидели, то ему можно посоветовать сопровождать каждый бросок словами, адресованными обидчику.

Когда ребёнок устанет и немного успокоится, можно вместе с ним собрать бумажные комки и сложить их до следующего раза, объясняя ему, что он всегда может ими воспользоваться наедине в своей комнате, когда снова почувствует сильное напряжение и желание злиться.

Игра «Крикни громче!»

Цель: посредством создания ситуации принятия, нейтрализовать вербальную агрессию. 

Данное упражнение является одним из методов, применяемых, когда ребёнок часто использует ненормативную лексику либо просто обзывается. Методика может быть использована как родителями, так и психологами.

При очередной ситуации, когда ребёнок применил какие либо    «обзывательства»,  родителю (или психологу) обязательно нужно выяснить, насколько ребёнок вообще понимает значение тех слов, которые произносит. Если он понимает их смысл, провести беседу, ответив на вопросы: 

· Почему он употребляет именно эти слова? 

· Чем они ему нравятся? Что для него значат?

· Объяснить, как чувствуют себя люди, по отношению к которым адресуются ругательства.

·  Предложить ребёнку решить эту проблему, заинтриговав его тем, что предложить прогуляться в такое место, где он может говорить эти слова, сколько хочет, и его никто не будет там за это ругать.
На следующий день или в ближайшее время после такого разговора предложить ему прогуляться в лес. Привести ребёнка на какую-нибудь, достаточно дальнюю полянку (где вас никто не сможет услышать), остановившись по середине, объявить, что это то самое место, где он может очень, очень громко произносить все ругательства, какие хочет. 

После этого, постараться сделать так, чтобы ребёнок произнёс все известные ему негативные слова, причём не один раз, с каждым разом усиливая их громкость. Последним разом считается тот повтор, когда вы почувствуете, что ребёнок уже действительно устал и не хочет больше кричать плохие слова. По окончанию данной процедуры похвалите его за то, что он так громко умеет кричать, и скажите, что вы вместе с ним придёте сюда снова, если у него возникнет желание воспроизвести всё то, что он выкрикивал. Потом просто, как будто ничего и не было, вернуться домой. Желательно об этом случае не кому не рассказывать, чтобы не поставить ребёнка в неприятную, негативно окрашенную ситуацию.

 Правила подавления агрессивного поведения, разработанные для детей:

· Необходимо несколько раз глубоко вдохнуть, если почувствовал гнев;

· Не давать волю рукам, пока медленно не сосчитаешь до 10;

· подумать, что будет потом, представить последствия своего поведения;  

· каждое утро давать себе обещание не вступать в конфликты;

· вечером подводить итоги прошедшего дня: хвалить себя, если день прошел спокойно; штрафовать себя за каждый срыв настроения и поведения;

· проводить закаливание организма, умываться холодной водой;

· тренировать волю.

Правила  общения педагога с агрессивным ребёнком:
· не фиксировать внимание всех на нежелательном поведении ребёнка и не впадать самому в агрессивное состояние;
· наиболее адекватное поведение взрослого – это веское осуждение агрессии ребёнка, но без жёстких наказаний в случае проступка;
· старайтесь, прежде всего, выяснить причину агрессии и спокойно, тактично её устранить; 
· давайте возможность ребёнку снять агрессию, выплеснув эмоции через игры и релаксационный тренинг;

· старайтесь лишний раз приласкать ребёнка, показав, что его тоже ценят, что он вам нужен;
· реагируйте и откликайтесь на любые позитивные сдвиги в поведении ребёнка, даже если они незначительные.

Заключение.

          Таким образом, агрессия — это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного   обращения.
Это определение подчеркивает, что агрессия — это модель поведения, а не эмоция или мотив. Хотя агрессия часто ассоциируется с негативными эмоциями — такими как злость; с мотивами — такими как стремление навредить или оскорбить. Конечно, эти факторы оказывают огромное влияние  на агрессивное поведение, но их наличие не является необходимым условием    для подобного поведения.

Подростковая агрессивность есть комплексное личностное образование, а причинами агрессивного поведения могут быть как психологические (нарушения мотивационной, эмоциональной, волевой или нравственной сферах), так и социально – психологические факторы (дезинтеграция семьи, нарушение эмоциональных связей в системе детско – родительских отношений, особенности стиля воспитания).    
Детей с повышенной агрессивностью отличают озлобленность, самоуверенность, распоясность, несдержанность. Общаясь с ними педагог должен быть подчеркнуто мягок, сдержан, терпелив, своим видом показывать, что прекрасно понимает внутреннее состояние драчуна: ведь, терроризируя других, он нередко сам страдает от собственной упрямости, несдержанности. Даже причинив боль другому, утихомирив вспышку своего гнева, он продолжает испытывать чувство досады, неудовлетворённости. Взрослый человек должен почувствовать внутренние переживания ребёнка, подсказать ему, что будет трудно справиться собственными силами, что педагоги, родители, друзья – его союзники в решении внутренних проблем. Ребёнок должен почувствовать, что его любят, ценят, хотят видеть более сдержанным, великодушным, умеющим владеть собой, что нужно избавляться от плохих поступков.  
Педагог, работая с детьми с повышенной агрессивностью, должен быть внимателен, прогнозировать действия ребёнка, а также строить свою работу так, чтобы всячески помогать ребёнку в преодолении трудной для него ситуации. Должен обращать внимание на малейшие изменения в поведении, в настроении детей.
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Приложение 

Выявление агрессивности у подростка (анкета для родителей).

Инструкция. Родителям предлагается ответить на вопросы анкеты, позволяющие выявить степень агрессивности у подростков.

	№
	Утверждения
	Да
	нет

	1
	Временами кажется, что в него(нее) вселился злой дух
	
	

	2
	Он (она) не может промолчать, когда чем-то не доволен (на).
	
	

	3
	Когда кто-то причиняет ему (ей) зло, он (она) обязательно старается отплатить тем же.
	
	

	4
	Иногда ему (ей) без всякой причины хочется выругаться.
	
	

	5
	Бывает, что он (она) с удовольствимем ломает игрушки, что-то развивает, потрошит.
	
	

	6
	Иногда он (она) так настаивает на чем-то, что окружающие теряют терпение.
	
	

	7
	Он (она) непрочь подразнить животных.
	
	

	8
	Переспорить его (ее) трудно.
	
	

	9
	Очень сердится когда ему (ей) кажется, что кто-то над ним (ней) подшучивает.
	
	

	10
	Иногда у него (нее) вспыхивает желание сделать что-то плохое, шокирующее для окружающих.
	
	

	11
	В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот.
	
	

	12
	Часто не по возрасту ворчлив (а).
	
	

	13
	Любит быть первым (ой), командовать, подчинять себе других.
	
	

	14
	Неудачи вызывают у него(нее) сильное раздражение, желание найти виноватых.
	
	

	15
	Легко ссорится, может вступить в драку.
	
	

	16
	У него нередки приступы мрачной раздражительности
	
	

	17
	Не считается со сверстниками, не уступает, не делится
	
	

	18
	Уверена, что любое задание выполнит лучше всех
	
	


Обработка результатов: положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл, отрицательный 0. Подсчитайте результаты и оцените степень агрессивности вашего подростка.

Высокая степень агрессивности от 15 до 20 баллов.

Средняя степень агрессивности от 7 до 14 баллов.

Низкая степень агрессивности от 1 до 13 баллов.

Цель: координация совместной работы школ и клубов с подростками и их семьями.

Задачи: 
- привлечение родителей для совместной организации досуговой деятельности подростков;

-выявление особенностей взаимоотношения между родителями и подростками;

-разработка основных правил семейного воспитания;

- создание положительной мотивации у родителей в содействии образовательному учреждению, педагогам, своему ребенку;

-всестороннее психолого-педагогическое просвещение родителей, организация работы родительского лектория;

-способствовать созданию комфортных условий в семье для развития личности ребенка.

 На начальном этапе для определения задач при планировании бесед, встреч, круглых столов с привлечением правоохранительных органов, с органами опеки и попечительства ежегодно проводится анкетирование подростков и родителей.

 С целью оценки положения в семье детей и родителей также проводится анкетирование. 

 С целью выяснения контактов в семье также проводится опрос родителей и подростков.

 В начале учебного года осуществляется точная диагностика личности и среды. Целями диагностики являются:

- раннее выявление неблагополучных семей с целью реализации комплекса мер для оказания социальной помощи нуждающимся подросткам  и семьям;

- координация усилий всех органов, работающих с детьми социального риска;

-ознакомление семей с правовыми нормами.

В образовательном учреждении реализуется сквозная комплексная программа «Семья», которая носит долгосрочный характер. Основу реализации программы составляет квалифицированное педагогическое руководство и максимальное использование положительного потенциала и возможностей семей. 

Основным звеном программы являются коллектив родителей и детей, а также педагоги образовательного учреждения. С целью укрепления контактов внутри семьи привлекаются три поколения (бабушка, дедушка-мама, папа – ребенок).

Основные направления реализации программы «Семья».

1. Возрождение семейных традиций, изучение обычаев и традиций своего края.

- работа краеведческого клуба «Юность»;

- сбор материалов о русских, эвенкийских песнях родного края, об обрядах, обычаях;

- традиционные фольклорные игровые программы для родителей и детей («Рождественские посиделки», «Масленица», «Зарничка» и др.);

- проведение семейных праздников в клубах по месту жительства («Наша родословная», «Наши семейные традиции», праздников «На балу у Золушки», «Осенины» и др.);

2. Формирование семейных ценностей:
-творческие семейные выставки;

-работа совместных объединений детей и родителей;

- выполнение праздничных семейных творческих заданий.

3. Семейный досуг и творчесво подростков и взрослых:

-совместные праздники для детей иродителей;

Проведение в клубе по месту жительства конкурса «Моя семья»;

-конкурсы на лучший семейный альбом «Загляните в семейный альбом…»;

- посещение театров, совместные просмотры и обсуждение фильмов с приглашением педагогов и психологов;

4. Просветительская деятельность:

- работа родительского лектория;

- организация и проведение занятий «Родительского клуба»;

- индивидуальные и групповые консультации психологов для родителей;

- выпуск информационных листов, рекомендаций, пособий для родителей.

 Взаимодействие с родителями укладывается в стройную модель сотрудничества с родителями.

 В работе можно выделить три направления:

1. Информационно-просветительская деятельность:

- выпуск для родителей в клубах по месту жительства ежемесячных информационных листов различной тематики: «Стили родительского общения», «Школьная дезадаптация», «Конфликты отцов и детей», «Советы мамам», и др.;

- информирование родителей о содержании учебного курса, о творческих домашних заданиях, об организации  родительско-детских экскурсий;

- работа в течение учебного года родительского лектория (тематика полностью составлена по запросам родителей):

· «День рождения вашего ребенка»;

· «Уют и комфорт в вашем доме»;

· «Слова, которые мы произносим»;

· «Учим ли мы наших детей любить?»;

· «Нравственные законы жизни»;

· «Взаимодействие людей друг с другом»;

· «Мальчики и девочки. Почему они разные?».

2. Творческое направление в работе с родителями:

-проведение совместных конкурсов детей и родителей;

- праздники;

- открытые уроки для родителей, совместные мастерские;

-совместные выходы в театры, музеи, экскурсии.

 Чтобы вырастить полноценного человека, культурную, высоконравственную, творческую и сознательно зрелую личность, необходимо, чтобы педагоги и родители действовали как союзники, делились с детьми своей добротой, опытом, знаниями. Жизнью доказано, что отсутствие любви и неумения хвалить и поддерживать своего ребенка – главные ошибки семейного воспитания. 

      Хорошо, когда родители понимают, что, несмотря на все семейные проблемы нельзя отнимать детство и радость у своих детей. Когда же этого понимания нет, на помощь детям приходим мы – педагоги-психологи, и в этом главный смысл нашей деятельности.
Одной из подобных диагностических процедур является вопросник Басса-Дарки.

     А. Басс, воспринявший ряд положений своих предшественников, разделил понятия агрессии и враждебности и определил последнюю как «…реакцию, развивающую негативные чувства и негативные оценки людей и событий». Создавая свой вопросник, дифференцирующий проявления агрессии и враждебности, А. Басс и А. Дарки выделили следующие виды реакций:

1. Физическая агрессия – использование физической силы против другого лица.

2. Косвенная – агрессия, окольным путем направленная на другое лицо или ни на кого не направленная.

3. Раздражение – готовность к проявлению негативных чувств при малейшем возбуждении (вспыльчивость, грубость).

4. Негативизм – оппозиционная манера в поведении от пассивного сопротивления до активной борьбы против установившихся обычаев и законов.

5. Обида – зависть и ненависть к окружающим за действительные и вымышленные действия.

6. Подозрительность – в диапазоне от недоверия и осторожности по отношению к людям до убеждения в том, что другие люди планируют и приносят вред.

7. Вербальная агрессия – выражение негативных чувств как через форму (крик, визг), так и через содержание словесных  ответов.

8. Чувство вины – выражает возможное убеждение субъекта в том, что он является плохим человеком, что поступает зло, а также ощущаемые им угрызения совести.

Вопросник состоит из 75 утверждений, на которые испытуемый отвечает «да» или «нет».

1. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим.

2. Иногда сплетничаю о людях, которых не люблю.

3. Легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.

4. Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню.

5. Я не всегда получаю то, что мне положено.

6. Я знаю, что люди говорят за моей спиной.

7. Если я не одобряю поведение людей, я даю им это почувствовать.

8. Когда мне случалось обмануть кого-нибудь, я испытывал мучительные угрызения совести.

9.  Мне кажется, что я неспособен ударить человека.

10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами.

11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам.

12. Если мне не нравиться установленное правило, мне хочется нарушить его.

13. Другие умеют почти всегда пользоваться благополучными обстоятельствами.

14. Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне несколько более дружественно, чем я ожидал.

15. Я часто бываю не согласен с людьми.

16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь.

17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему.

18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверьми.

19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется.

20. Если кто-то воображает из себя начальника, то я всегда поступаю наперекор.

21. Меня немного огорчает моя судьба.

22. Я думаю, что многие люди не любят меня.

23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со иной.

24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины.

25. Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку.

26. Я не способен на грубые шутки.

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.

28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались.

29. Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравится.

30. Довольно многие люди завидуют мне.

31. Я требую, чтобы люди уважали меня.

32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей.

33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их «щелкнули по носу».

34. Я никогда не бываю мрачен от злости.

35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не расстраиваюсь.

36. Если кто0то выводит меня из себя, я не обращаю внимания.

37. Хотя я и не показываю этого, меня иногда гложет зависть.

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются.

39. Даже если я и злюсь, я не прибегаю к «сильным» выражениям.

40. Мне хочется, чтобы мои грехи были прощены.

41. Я редко даю сдачи, если даже кто-нибудь ударит меня.

42. Когда получается не по-моему, я иногда обижаюсь.

43. Иногда люди раздражают меня одним своим присутствием.

44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел.

45. Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам»

46. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать все что я о нем думаю.


